
یحُكى أن رجلا زار أحد فلاسفة الرومان، فدعاه الفیلسوف إلى مأدبتھ، وعندما بدأ الرجل یشرب الحساء، بدا لھ وكأنھ    
رأى فى الطبق أفعى صغیرة، لكنھ استمر فى الشرب مخافة أن یحُرج الفیلسوف، وحین عاد إلى بیتھ ظل قلقا مما تناولھ، 

وبالفعل أصابھ ألم شدید فى بطنھ، أطار النوم من عینیھ، وفي الصباح قصد بیت الفیلسوف لعلھّ یجدُ دواء لما یعانیھ.
وكم كانت دھشتھ عظیمھ، عندما أخبره الفیلسوف أنھ لم یكن فى الطبق أي أفعى، وإنما كان ھذا إنعكاسا لصورة أفعى    
مرسومھ على السقف، ولتأكید قولھ سكب لھ طبق حساء آخر ووضعھ تحت سقف حجرة الطعام، فانعكست فیھ على 

الفور صورة الافعى، واندھش الرجل أكثر حین أحس بزوال ألم بطنھ فور معرفتھ بالحقیقة.
وھنا قال لھ الفیلسوف: "الأفعى توجد فى عقلك فقط"، فالوھم لھ قوة نفسیة عجیبة، قد تتحول إلى واقع محسوس فى    
أول  والصبر  الدواء،  نصف  والاطمئنان  الداء،  نصف  "الوھم   سینا:  ابن  العالم  قول  وصدق  المتوھم"،  الإنسان  نفس 

خطوات الشفاء".

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 
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القاتل! الوهم 

ذكرني يا ولدي!!

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

كان أحد المشایخ یتردد علیھ طالبُ علم، وحین یغادر یلتمس منھ الدعاء فیقول: یا شیخ ادْعي لي! فیجُیبھُ الشیخ:    
ذكّرْني یا ولدي حتى أدعوَ لك!، وكلما قال الطالب: ادعي لي، أجاب الشیخ: ذكرني لمرات كثیرة.. فجلس إلیھ متعجباً 
ومستفسرًا عن مراده؟ فبینّ لھ الشیخ أن قولھ ادعي ھو خطاب للأنثى، وقول الشیخ: ذكّرني یعني لا تؤنثني، أي قل: 

ادعُ لي فھو الذي یلیق بخطاب الذكور!

حَابِ هُم� مُنْزِلَ الكِـتَابِ  ومُجْرِيَ الس�
�
  الل

حْزَابِ اهْزِمْهُمْ وانْصُرْنَا عليهم
ٔ
وهَازِمَ الا

قصى
ٔ
طوفان الا

إنھا  الحدیبة لعلي: امحھا یا علي واكتب محمد بن عبد الله،     قال رسول الله صل الله علیھ وسلم في صك صلح 
استراتیجیة النبي للحفاظ على الإسلام والتي لم یستطع لحظتھا كبار الصحابة استیعابھا، یعني تجاوز عن الصغائر 
للحفاظ على العظائم التي كانت تنتظر الأمة، تحول من الجدل الھادر للأوقات الثمینة إلى الانشغال بما ینبني علیھ من 

الأعمال القویمة.
   امحھا یا علي، یعني خسارة لحظیة لأجل مغانم استراتیجیة، خطوة تكتیكیة للوراء لأجل قفزة استراتیجیة مبھرة 
للأمام. امحھا یا علي فتح بھا نبینا مكة، وكانت استراتیجیة نبینا مع كفار قریش، فما بالكم مع صحبھ ومع من شاطره 

الھدف والھم والحزن والغم.
امحھا یا علي؛ تحتاج إلى نفسیات لا تصیبھا نشوة السلطة والقوة أو نشوة القدرة على الابتزاز. تتطلب شجاعة     
المسامحة من جھة وشجاعة الاعتذار من جھة أخرى. ما أحوج أبناء الأمة الاسلامیة لترجمتھا على أرض الواقع وما 

أجملھا من استراتیجیة نبویة.

امحها يا علي


