
للأسف كلنا ذاك الرجل!

رعاياك أعضاؤك 
   قال أبو حامد الغزالي رحمھ الله: "واعلم أنك إنما تعصي الله بجوارحك، وھي نعمة من الله علیك وأمانة لدیك، 
فاستعانتك بنعمة الله على معصیتھ غایة الكفران، وخیانتك في أمانة استودعھا الله غایة الطغیان؛ فأعضاؤك رعایاك، 

فانظر كیف ترعاھا؛ فكلكم راع، وكلكم مسؤول عن رعیتھ".

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
����������������������������������


والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 

الشبـــــاب وقايــة  مشروع 
Youth Protection Project

 ۱۹- ٤ -۲۰۲٤نشرة "فاَعتبِرُوا" ۲۸٥

WWW.QUDAH.COMالشبـــــاب وقايــة  مشروع 
Youth Protection Project

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

حَابِ هُم� مُنْزِلَ الكِـتَابِ  ومُجْرِيَ الس�
�
  الل

حْزَابِ اهْزِمْهُمْ وانْصُرْنَا عليهم
ٔ
وهَازِمَ الا

قصى
ٔ
طوفان الا

فلاحٌ عجوز حمل زوجتھ المریضة في المقعد الخلفي من العربة التي یجرھا حصان ھزیل، حملھا إلى المدینة البعیدة    
لعلاجھا، في الطریق الطویل بدأ الرجل یتحدث ویفضفض، كأنما یناجي نفسھ، ولكنھ في الوقت نفسھ یواسي زوجتھ 
المریضة التي عاشت معھ طوال أربعین عامًا في شقاء وبؤس ومعاناة تكد وتكدح، تساعده في الحقل، وتتحمل وحدھا 

أعباء البیت. 
أحس أنھ كان قاسیاً طوال السنوات الماضیة، وأن علیھ أن یعاملھا بلطف ولین، وأن یسُمعھا الكلمات الطیبة، قال    
لھا: إنھ ظلمھا، لأنھ لم یجد الوقت في حیاتھ الیومیة لیقول لھا كلمة طیبة حلوة وعذبة، أو یقدم لھا ابتسامة صافیة 

رقیقة كالماء أو یعُطیھا لحظة حنان!
الحب  الماضیة من  الأربعین عامًا  فقدتھ خلال  بالكلمات عما  لیعوضھا  الطریق،  یتحدث بحزن وأسى طوال  وظل    
والحنان ودفء الحیاة الزوجیة، وأخذ یقُدم لھا الوعود بأنھ سوف یحقق لھا كل ما تریده وتتمناه في بقیة عمرھا... 
عندما وصل المدینة، نزل من المقعد الأمامي لیحملھا من المقعد الخلفي بین ذراعیھ لأول مرة في حیاتھ إلى الطبیب، 

ولكنھ وجدھا قد فارقت الحیاة، كانت جثة باردة، ماتت بالطریق، ماتت قبل أن تسمع حدیثھ العذب الشجي!
قصة ألم كتبھا تشیخوف الروسي، لیتركنا نحن مثل الفلاح العجوز، الذي كان یناجي نفسھ ولكن بعد فوات الأوان،    
فالكلمات لم تعد مجدیة الآن، فقدت مغزاھا! نحن لا نعرف قیمة بعضنا إلاّ في النھایات! أن تقدم وردة في وقتھا خیرٌ 
من كل ما تملك بعد فوات الأوان، أن تقول كلمة جمیلة في الوقت المناسب خیر من أن تكتب قصیدة بعد أن تختفي 

المشاعر.
   أن تنتظر دقیقة خیرٌ من أن تنتظر سنة بعد فوات الأوان، أن تقف موقفاً إنسانیاً خیر من أن تقدم مواساة بعد فوات 
الأوان، لا جدوى من أشیاء تأتي متأخّرة عن وقتھا كقبُلة اعتذار على جبین میتّ. فلا تؤجل الأشیاء الجمیلة فقد لا 

تتكرر مرة أخرى، وخیر البر عاجلھ.
 فاختر كلماتك

ٌ
أناقة  

ُ
       الكلام

    الكلام أناقة فاختر كلماتك كما تختار ثیابك وعطرك، فالناّس توجعھم الكلمة القاسیة وتسُعدھم الكلمة الطیبة. إن من 
الكلام ما ھو أشد من الحجر، وأنفذ من وخز الإبر وأمرُّ من الصبر و أحرُ من الجمر، وإن القلوب مزارع فازرع فیھا 

الكلمة الطیبة؛ فإن لم تنبت كلھا ینبت بعضھا، مراعاة مشاعر الآخرِین فنٌ لا یتقنھ إلاّ أصحاب القلوب النقیة.


