
    انفع غیرك، ففي الحدیث الشریف "و أحبُّ الأعمالِ إلى اللهِ عزَّ وجلَّ سُرُورٌ یدْخِلھُُ على مسلمٍ ، أوْ یكْشِفُ عنھُ كُرْبةًَ  
أوْ یقْضِي عنھُ دَیْناً، أوْ تطَْرُدُ عنھُ جُوعًا ". 

   أكثر من التسبیح، كما ذكر في الآیة الكریمة "وَمِن آناء اللَّیْل فسََبحِّْ وَأطَْراف النَّھارِ لعَلََّك ترَْضى"، فالتسبیح سبب 
رضا القلب.

نَ السَّاجِدِینَ ".    أطل السجود، في الآیة الكریمة "وَلقَدَْ نعَْلمَُ أنََّكَ یضَِیقُ صَدْرُكَ بِمَا یقَوُلوُنَ ، فسََبحِّْ بِحَمْدِ رَبِكَّ وَكُن مِّ
لِكَ لِنثُبَِتَّ بِھِ فؤَُادَكَ".  وإقرأ القرآن وتدبر آیاتھ وقصصھ "كَذَٰ

   الصلاة... فقد كان نبینا إذا  أحزنھ أمر فزع إلى الصلاة، وشرع لنا في الحرب صلاة الخوف، وأیضا صلاة الكسوف 
والخسوف كنماذج من الظواھر الطبیعیة العظیمة المخیفة.

ن ذلك علیك أي خسارة مادیة مھما عظمت ففي     تذكر أن مصیبة الدین أعظم مصیبة، وسلامتھ أعظم النعم، فیھوِّ
الحدیث الشریف :إِذاَ أصُِیبَ أحََدُكُمْ بِمُصِیبةٍَ، فلَْیذَْكُرْ مُصِیبتَھَُ بِي  فإَِنَّھَا أعَْظَمُ الْمَصَائِبِ عِنْدَهُ".

   ترك الذنوب والتوبة،  قال ابن الجوزي: "ما نزلتَْ بي آفة أو غمّ أو ضـیق صدر إلا بزلل أعرفھ، فلیترقب الإنسان 
جزاء الذنوب".

   الفراغ فیھ سُمٌّ قاتل، وملأ الفراغ سر السعادة، لذا تسود الكآبة أصحاب البطالة عن العمل والمتقاعدین لو ظلوا 
فارغین.
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مضادات الهم والضيق!

ما السر وراء الأشجار المعمرة؟؟!!

الهزاز الكرسي 

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

ما السر وراء الأشجار المعمرة لأكثر من ألف عام؟ حیث یمكن لبعض أنواع الأشجار أن تعیش لأكثر من ۱۰۰۰    
عام ، وقد اكتشف العلماء مؤخرًا بعض السر وراء عمرھا الطویل.

فمثلا تعُد شجرة الجنكو في الصین ومعناھا باللغة الصینیة "الفاكھة الفضیة" من أكثر الأشجار المعمرة، اكتشف    
العلماء مؤخرًا أن ھذه الشجرة قادرة على إنتاج مواد كیمیائیة واقیة، تحمیھا من الأمراض والجفاف، والحفاظ على 

نظام دفاع صحي مع تقدمھا في العمر.

   القلق مثل الكرسي الھزاز، سیجعلك تتحرك دائمًا، لكنھ لن یوصلك إلى أي مكان!

حَابِ هُم� مُنْزِلَ الكِـتَابِ  ومُجْرِيَ الس�
�
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حْزَابِ اهْزِمْهُمْ وانْصُرْنَا عليهم
ٔ
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قصى
ٔ
طوفان الا


