
    یقول أحدھم: في زحمة الحیاة فجأة وجدت نفسي بلغت الخمسین، ثم الخامسة والخمسین، ثم قاربت الستین!! ھذه 
الأرقام لم أألفھا من قبل!!، وبدأت أشعر بالخوف، لاحظت أن الباعة یقولون لي : یا حاج، والأولاد: یا عم، ثم صاروا 

یعطونني كرسي المحلات لأرتاح. 
    ولكنني تشجعت حینما تمعنت في سیرة أفضل الخلق رسولنا محمد صلى الله علیھ وسلم؛ فقد بدأ الوحي ینزل علیھ 

وھو في الأربعین، وحارب الكفار وھو في الرابعة والخمسین، واستمر بمحاربتھم لنشر دین الله حتى آخر عمره.
   استنتجت أن العمر الحقیقي ھو ما تشعر بھ أنت في قلبك عن نفسك، فالشعور بالرضى والسعادة ھو أمر بیدك أنت 
لا بِیدَ عداد الأیام!!، لذلك عندما تصل لھذا العمر، فأنت في بدایة طور جدید ؛ لذلك ابدأ بحفظ القرآن لأنك في قمة شبابك 

واجتماع قدراتك.
    ضع لك بصمة في دروب الخیر لیبقى اسمك، واترك أثرًا لیحیى ذكرك، اجعل لك خلوة في جوف اللیل بربك، فلا 

شيء یستحق الحزن والندم في حیاتك، سوى تقصیرك في جنب الله. 
   افرح أنك بقیت على قید الحیاة یومًا جدیدًا؛ ففي ھذا الیوم ستقیم صلوات، وتزرع حسنات، وتقدم صدقات، فأنت 
الرابح الفائز، فاغتنم  كل دقیقة؛ فإنھا لن تعود، فأشد الناس ندمًا في الآخرة ھم المُھدِرون لأعمارھم حتى وإن دخلوا 

الجنة!!

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 
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للعمر الخفي  الانسحاب 

حديث شريف

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

ُ بھ مِنَ الھُدَى والعِلْمِ، كَمَثلَِ الغیَْثِ الكَثِیرِ أصابَ أرْضًا، فكَانَ مِنْھا نقَِیَّةٌ،  قال صلّ الله علیھ وسلم:"مَثلَُ ما بعَثَنَِي �َّ   
فشََرِبوُا وسَقوَْا  النَّاسَ،  بھا   ُ فنَفَعََ �َّ الماءَ،  أمْسَكَتِ  مِنْھا أجادِبُ،  الكَثِیرَ، وكانتَْ  والعشُْبَ  الكَلأََ  فأنْبتَتَِ  الماءَ،  قبَِلتَِ 
ِ، ونفَعَھَُ  وزَرَعُوا، وأصَابتَْ مِنْھا طائِفةًَ أخُْرَى، إنَّما ھي قِیعانٌ لا تمُْسِكُ ماءً ولا تنُْبِتُ كَلأًَ، فذَلكَ مَثلَُ مَن فقَھَُ في دِینِ �َّ

ِ الذي أرُْسِلْتُ بھِ. ".ُالبخاري. ُ بھ فعَلَِمَ وعَلَّمَ، ومَثلَُ مَن لمَْ یرَْفعَْ بذلكَ رَأسًْا، ولمَْ یقَْبلَْ ھُدَى �َّ ما بعَثَنَِي �َّ

حَابِ هُم� مُنْزِلَ الكِـتَابِ  ومُجْرِيَ الس�
�
  الل

حْزَابِ اهْزِمْهُمْ وانْصُرْنَا عليهم
ٔ
وهَازِمَ الا

قصى
ٔ
طوفان الا

عرف الإخوة عند الميراث
ُ
ي

ویعرف  المیراث...  عند  الإخوة  ویعُرف  زوجتھ....  مرض  عند  الرجل  ویعُرف  زوجھا...  فقر  عند  المرأة  تعُرف    
الصدیق عند الشدة.... ویعرف المؤمن عند الإبتلاء.


