
لأنني أحبك أرجوك أن تدقق معي في كل كلمة، فحین ینقضي ما كُتِبَ لنا من أنفاس، وینفد ما قدُّر لنا من عُمُر، حین    
ننفرد في لحودنا، وتغلقَ علینا القبورُ، ویوليّ عننا أحبابنا.

   في ھدأة المقابر... بعیدًا عن صخب الحیاة وتفاصیلھا، سندرك القیم الحقیقیة لكل شيء، سندرك قیمة أنفاسنا التي 
لا  ما  منا  التي خضناھا واستھلكََت  الوھمیةّ  المعارك  كم ھي  التي تصرمت سدًى، سنكتشف  وأیاّمنا  انقضت ھدرًا، 

تستحقھّ من أعصاب ووقت.
سنكتشف عدد الأسماء التي كانت لا تستحق منا یوما ھذا العناء والتعب، سنعرف الترتیب الذي كان یجب أن تكون    
والتكبیرة،  والتبكیرة  والخطوة،  الركعة  وقیمة  واللمّزة،  والھمزة  والنظرة  الكلمة  خطر  سنكتشف  أولویاتنا،  علیھ 

والتسبیحة والتھلیلة.
الطموح، الأھداف، السعادة، الشقاء، النجاح... مصطلحات كثیرة سیعُاد تعریفھا في قاموسنا، سیذُھلنا حجم السخف    

الذي كنا نمارسھ ونحن نحسب أننا نحسن صنعاً.
بھ  طالما حشونا  الذي  اللغّو  كلّ  لیخرس  بلا صوت،  الأرواح  یملأ  الحقّ،  یدُوي صوت  السكون،  ذاك  في  ھناك،     

رؤوسنا، وشقشقت بھ ألسنتنا، سندرك حجم الغثاء الذي ملأنا بھ حیاتنا، وقیمة الفراغ الذي كنا نتفننّ في إحراقھ 
وھدره.

ھناك؛ في ظلمة القبر تشُرق شمس الحقیقة، لتبدّد ظلام الوھم والغرور والھوى والإعراض، كم كنا منھ نحید....    
فـھلاّ نستفیق!! فصدق توبة الآن، تحُْدِثُ لنا ما لا تحدثھ صرخات ندمنا وعضّ أناملنا وأنین حسراتنا وتقطّع حناجرنا 

ونحن نستغیث ربّ ارجعون.. ربّ ارجعون!! 

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 
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الآن؟!!  تستفيق 
ّ

فـهلا

الشباب الشباب  يا معشر الشباب!!

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

تكََ قبلَ  قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم لرجل وھو یعظھ: "اغْتنَِمْ خَمْسًا قبلَ خَمْسٍ : شَبابكََ قبلَ ھِرَمِكَ ، وصِحَّ    
سَقمَِكَ ، وغِناكَ قبلَ فقَْرِكَ ، وفرََاغَكَ قبلَ شُغْلِكَ ، وحَیاتكََ قبلَ مَوْتِكَ .".

   وقال: "لا تزَُولُ قدََمَا عَبْدٍ یوَْمَ القِیاَمَةِ حَتَّى یسُْألََ عَنْ عُمُرِهِ فِیمَا أفَْناَهُ، وَعَنْ عِلْمِھِ فِیمَ فعَلََ، وَعَنْ مَالِھِ مِنْ أیَْنَ 
اكْتسََبھَُ وَفِیمَ أنَْفقَھَُ، وَعَنْ جِسْمِھِ فِیمَ أبَْلاَهُ".

حَابِ هُم� مُنْزِلَ الكِـتَابِ  ومُجْرِيَ الس�
�
  الل

حْزَابِ اهْزِمْهُمْ وانْصُرْنَا عليهم
ٔ
وهَازِمَ الا

قصى
ٔ
طوفان الا


