
الإسلام دین یسُرٍ، جاء لیجعل الحیاة سھلةً ممتعةً للغني وللفقیر، فكانت كلمات التیسیر والتبشیر تترددُ كثیراً على    
لسان الرسول الكریم، فما خُیرّ نبي الله بین أمرین إلاّ اختار أیسرھما، ما لم یكن إثمًا، كما نھى عن التشدد الذي یسبب 

العنت والمشقة للناس.
   ففي الحدیث الصحیح قال: "ولن یشُادَّ الدینَ أحدٌ إلا غلبھَ"، ودعا صحابتھ الكرام أكثر من مرة لاتباع منھج التیسیر 
على الناس، ومنھا قولھ لمعاذ بن جبل وصاحبھ حینما أرسلھما إلى الیمن: "یسَِّرا ولا تعُسَِّرا، وبشَِّرا ولا تنُفَِرّا، وتفكر 

معي في ھذه القصة.
فعنَْ أبي ھُریرة رضي الله عَنْھُ قاَل:بیْنمَا نحَْنُ جُلوُسٌ عِنْدَ النبيِّ صَلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ، إذْ جَاءَهُ رَجُلٌ فقَاَلَ: یا رَسولَ    
ِ صَلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ: ھلْ تجَِدُ رَقبَةًَ تعُْتِقھَُا؟  ِ ھَلكَْتُ. قاَلَ: ما لكََ؟ قاَلَ: وقعَْتُ علىَ امْرَأتَي وأنَاَ صَائِمٌ، فقَاَلَ رَسولُ �َّ َّ�

قاَلَ: لاَ، قاَلَ: فھَلْ تسَْتطَِیعُ أنْ تصَُومَ شَھْرَیْنِ مُتتَاَبِعیَْنِ، قاَلَ: لاَ، فقَاَلَ: فھَلْ تجَِدُ إطْعاَمَ سِتِیّنَ مِسْكِیناً. قاَلَ: لاَ.

    قاَلَ: فمََكَثَ النبيُّ صَلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ، فبَیْناَ نحَْنُ علىَ ذلكَ أتُِيَ النبيُّ صَلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ بعرََقٍ فِیھَا تمَْرٌ - والعرََقُ 
ِ ما بیْنَ  ؟ِ فوََ�َّ جُلُ: أعَلىَ أفْقرََ مِنيِّ یا رَسولَ �َّ المِكْتلَُ - قاَلَ: أیْنَ السَّائِلُ؟ فقَاَلَ: أناَ، قاَلَ: خُذْھَا، فتَصََدَّقْ بھ فقَاَلَ الرَّ
تیَْنِ - أھْلُ بیَْتٍ أفْقرَُ مِن أھْلِ بیَْتيِ، فضََحِكَ النبيُّ صَلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ حتَّى بدََتْ أنْیاَبھُُ، ثمَُّ قاَلَ: أطْعِمْھُ  لاَبتَیَْھَا - یرُِیدُ الحَرَّ

أھْلكََ" متفق علیھ.

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 

الشبـــــاب وقايــة  مشروع 
Youth Protection Project

 ٦- ۱۰ -۲۰۲۳نشرة "فاَعتبِرُوا" ۲٥۸
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من طرائف العرب

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

سمع أعرابيٌ أحد النحاة یصُلي بقوم صلاة الاستسقاء ویدعو: اللھمّ اسقنا غیثاً مریئاً، مریعاً، مجلجلاً، مسحنفرًا،    
ھزجًا، صخباً، سفوحًا، غدقاً، مثعنجرًا، فناداه الأعرابي: یا خلیفة نوح!، ھذا والله الطوفان، دعني  آوي إلى جبل 

یعصمني من الماء!!
جوهريات!!

جاور من یخاف الله، حاور من یحترمك، وشاور من یحبك، وصاحب من یفھمك، وابتعد عن الجاھل، وإیاك وصحبة    
وراعوا  الخواطر،  اجبروا  بالإحسان،  الإحسان  یجاوزك  خِلان  الطیبین  من  واتخذ  عقیم،  معھ  الفضل  فإن  اللئیم، 

المشاعر، وانتقوا كلماتكم، وقولوا للناس حُسنا، وعیشوا أنقیاء، فھذا نھج الأنبیاء .


