
أنھ یواجھ  الشخص حین أعرف  یعُجبني  الوالدین نصیب...   بِرّ  لھ من  إلا وكان  ناجحًا في حیاتھ:  أرَ شخصا  لم    
مشكلات كبیره إلاّ أنھّ مرح ویعیش یومھ بسعادة... من یعتقد أن  الحیاء  صفھ للنساء فقط فھو مخطئ، لأن رسول 

الله كان یمدح عثمان بن عفان ویحب حیاءه، ویقول إن الملائكة تستحي منھ، من شدة حیائھ. 
خیرُ الدنیا والآخرة في خمس: غنى النفس وكفُ الأذى وكسْبُ الحلال ولباس التقوى والثقة با� على كل حال... لا    
یوجد شخص خالي من الھموم، لكن یوجد من یتذكر أنھا "مجرد دنیا" فیبتسم... حین تضیق بكم الدنیا لا تبكوا . . بل 

اسجدوا.
خیـر الأصحـاب، إذا ضـحكت لـك الدنـیا لـم یحـسدك، وإذا عـبست لـك الـدنیـا لـم یـتركك... مــــن خــــســــر بــــرّ    
أمـــھ خــســــر حــیــاتـھ كــلــھـــا !! فإن كان لك أم فا� الله بھا... ارفقـوا بكبـار السن، فـإنھم یعیشـون في زمن لیس 

بزمنھم!، تحملوا كثرة كلامھم وانتقادھم المستمر، فـأنتم لا تعلمـون بماذا یشعرون!  
سُئلت  أمٌ: من تحُبین من أولادك؟!! فقالت: مریضھم حتى یشُفى وغائبھم حتى یعود  وصغیرھم حتى یكبر وجمیعھم    

حتى أموُت !!!... كمـا تقـول  یقُـال عنـك! شئـت أم أبیـت.. صُـن  یصُـان حضـورك وغیابـك .

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 

الشبـــــاب وقايــة  مشروع 
Youth Protection Project

 ۸- ۹ -۲۰۲۳نشرة "فاَعتبِرُوا" ۲٥٤

WWW.QUDAH.COMالشبـــــاب وقايــة  مشروع 
Youth Protection Project

النفس تريح  كلمات 

عَنْ عَطَاءِ بْنِ أبَِي رَباَحٍ قاَلَ: قاَلَ لِي ابْنُ عَبَّاسٍ رَضِيَ اللهُ عَنْھُمَا: ألاَ أرُِیكَ امْرَأةًَ مِن أھْلِ الجَنَّةِ؟ قلُتُ: بلَىَ، قاَلَ: ھذِه    
َ لِي، قاَلَ: إنْ شِئتِْ صَبرَْتِ  المَرْأةَُ السَّوْدَاءُ، أتتَِ النبيَّ صَلىّ اللهُ علیھ وسلَّمَ فقَاَلتَْ: إنيِّ أصُْرَعُ، وإنيِّ أتكََشَّفُ، فاَدْعُ �َّ
َ لي أنْ لا أتكََشَّفَ، فدََعَا لھََا . َ أنْ یعُاَفِیكَِ فقَاَلتَْ: أصْبِرُ، فقَاَلتَْ: إنِيّ أتكََشَّفُ، فاَدْعُ �َّ ولكَِ الجَنَّةُ، وإنْ شِئتِْ دَعَوْتُ �َّ

تضم المكسیك أغرب متحف من الممكن أن یتخیلھ إنسان، إنھّ متحف خاص بعملیات تھریب المخدرات، وعملیات    
أسلحة  منھا  المھربین،  مقتنیات  العدید من  أیضا  المتحف  إحباطھا، ویضم  في  الدولة  التي نجحت  الكبیرة  التھریب 

ومقتنیات ثمینة في غایة الفخامة.
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أغرب متحف في المكسيك

كلنا نخطئ !!!

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

ابوُنَ. كلنا نخطئ !! لكن الناس نوعین  ناس تخُطي و تتأسف، و ناس تخطي وتتفلسف، وخَیْرُ الْخَطَّائِینَ التَّوَّ   


