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   الاستنشاق ثلاثاً بعد الاستیقاظ من نوم اللیل، فإن استیقظ العبد وأراد الوضوء كفاه ذلك، وإن لم یرد الوضوء فاتفق 
الجمھورعلى استحباب الاستنشاق بعد القیام من نوم اللیل، لحدیث أبى ھریرة رضى الله عنھ المتفق علیھ: أن النبى صلّ 

«. اتٍ؛ فإنَّ الشَّیْطَانَ یبَِیتُ علىَ خَیاَشِیمِھِِ الله علیھ وسلم  قال: «إِذاَ اسْتیَْقظََ أحََدُكُمْ مِن مَناَمِھِ فلَْیسَْتنَْثِرْ ثلاََثَ مَرَّ

أسباب سقوط الدولة الأموية
أولیناھا  المنصور سأل أحد حكماء بني أمیة، عن سبب زوال دولتھم، فقال: "أمورٌ كبیرة  أبو جعفر  یروى ان      
للصغار، وأمور صغیرة أولیناھا للكبار. وأبعدنا الصدیق ثقةً بصداقتھ، وقرّبنا العدو اتقاءً لعداوتھ، فلم یتحوّل العدو 

صدیقاً وتحوّل الصدیق عدوًا".

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 
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بعد مائة عام أين سنكون؟!

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

سنكون جمیعاً تحت الأرض، وسیكون مصیرنا الأبدي قد أصبح واضحًا، وسیسكن بیوتنا أناس غرباء، وسیؤدي    
وأشكالنا  أسماؤنا  الناس،  بعض  ذاكرة  في  سطر  مجرد  سنكون  عنا.  شیئاً  یتذكروا  لن  آخرون،  أشخاص  أعمالنا 

سیطویھا النسیان كلیاً.
فلماذا نطیل التفكیر بنظرة الناس إلینا، وبمستقبل أملاكنا وبیوتنا وأھلنا، كل ھذا لیس لھ جدوى أو نفع بعد مائة    
عام، إنّ وجودنا لیس سوى ومضةٍ في عمر الكون، ستطُوى وتنقضي في طرفة عین، وسیأتي بعدنا عشرات الأجیال، 
كل جیل یودع الدنیا على عجل ویسلم الرایة للجیل التالي قبل أن یحُقق ربع أحلامھ، فلنعرف إذاً حجمنا الحقیقي في 

ھذه الدنیا.
الدنیا تافھة، وسنتمنىّ لو أمضینا أعمارنا كلھا في عزائم الأمور  حینھا وسط الظلام والسكون سندُرك كم كانت    
وجمع الحسنات، وخاصة الصدقات الجاریات، وسیطُلق بعضنا صرخات استغاثة لا طائل منھا، كما قال تعالى: "رَبِّ 
ارْجِعوُنِ  لعَلَِيّ أعَْمَلُ صَالِحًا فِیمَا ترََكْتُ ۚ كَلاَّ ۚ إِنَّھَا كَلِمَةٌ ھُوَ قاَئِلھَُا ۖ وَمِنْ وَرَائِھِمْ برَْزَخٌ إِلىَٰ یوَْمِ یبُْعثَوُنَ"، وقال على 

لسانھ "یاَ لیَْتنَِي قدََّمْتُ لِحَیاَتِي".
نْیاَ"، درس     وطالما لا زال في أعمارنا بقیة، فلنعتبر ونغیر، فإلى متى ستستمرھذه الغفلة!، "بلَْ تؤُْثِرُونَ الْحَیاَةَ الدُّ

لي ولك ولمن بعدنا! اللھم إنا نسألك حسن الخاتمة.
    إبلیس كان صریحًا معنا منذ البدایة، وأخبرنا بأنھ سوف یضلنا في الدنیا، ویتخلى عنا في الآخرة! ولكنناّ نحن صمٌ 
بكمٌ عميٌ، "وَقاَلوُا لوَْ كُنَّا نسَْمَعُ أوَْ نعَْقِلُ مَا كُنَّا فِي َصْحَابِ السَّعِیرِ"، كلام یحُزن القلب في زمن الحضارة الزائفة!، 

والتخلف الممقوت في الدین!


