
فقط للتذكير 

سُولِ سَبِیلاً، یاَ وَیْلتَىَ لیَْتنَيِ لمَْ أتََّخِذْ فلاَُناً     للتذكیر فقط: "ویوم یعَضَُّ الظَّالِمُ عَلىَ یدََیْھِ یقَوُلُ یاَ لیَْتنَِي اتَّخَذْتُ مَعَ الرَّ
خَلِیلاً،  لقَدَْ أضََلَّنِي عَنِ الذِكّْرِ بعَْدَ إِذْ جَاءَنِي، وَكَانَ الشَّیْطَانُ لِلإِْنْسَانِ خَذوُلاً".

قمّة الصّبر أن تسكت وفي قلبك جرح یتكلم، وقمّة القوة أن تبتسم وفي عینك ألف دمعة. الاحترام یسبق الحبّ،    
والصّدق یسحق الكذب، والتوّبة تحرق الشیطان، والحقّ یزھق الباطل. 

   المُتشائم یرى الصّعوبة في كلّ فرصة، والمتفائل یرى الفرصة في كلّ صعوبة. الذین یحملون فى نفوسھم شرارة 
المعرفة وحنیناً كبیرًا إلى رفض الحیاة الرّوتینیة، ھم دائمًا الذین یرسمون للحیاة مستواھا الجمیل رغم ما یلاقونھ من 

تعب.
   الدنیا ثلاثة أیام: الأمس عشناه ولن یعود، الیوم نعیشھ ولن یدوم، والغد: لا ندري أین سنكون فصافح، وسامح، 

ودع الخلق للخالق، فأنا وأنت وھم ونحن راحلون، فمن أعماق قلبك سامح من أساء إلیك.
   الرّحمة أعمق من الحبّ وأصفى وأطھر، فیھا الحبّ، وفیھا التضحیة، وفیھا إنكار الذات، وفیھا التسامح، وفیھا 
العطف، وفیھا العفو، وفیھا الكرم، وكلنّا قادرون على الحبّ بحُكم الجبلة البشریةّ، وقلیل مناّ القادرون على الرّحمة.

    حیاةٌ یقودھا عقلك أفضل بكثیر من حیاة یقودھا كلام الناس. كم من صریحٍ لم تفھمھ العقول، وكم من منافقٍ كسب 
قیدّ  قیده،  والكتابة  صیدٌ  العلم  المُجاملات.  أخفتھا  التي  الصّراحة  ھي  الخلاف  لحظات  في  یحدث  ما  أجمل  القلوب. 

صیودك، فمن الحماقة أن تصید غزالة وتتركھا بین الخلائق طائفة.

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 
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من عصير الكتب

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

على رأسه ريشة

قصة ھذا المثل تعود إلى سنوات عدة، حیث كان ھناك رجل فقیر سُرقت دجاجاتھ، والأمر تكرر كثیرًا لدرجة فاقت    
الحد. فذھب إلى شیخ مسجد القریة وشكا إلیھ سرقة دجاجاتھ، فقال أن غدًا سیكشف لھ السارق. وبالفعل كان الیوم 
التالي ھو یوم الجمعة واجتمع رجال القریة كلھم للصلاة، فبعد الصلاة تحدث الشیخ وطلب من المصلین عدم مغادرة 
المسجد وأخبرھم أن ھذا الرجل الفقیر تسُرق دجاجاتھ، ولم یكتفِ السارق بالسرقة، بل ببجاحتھ أتى للصلاة ولا زالت 
آثار الریش على رأسھ. ولا شعوریا مسح اللص رأسھ، وكشف نفسھ بسبب غبائھ وذكاء الشیخ، ومن ھنا أصبح 

التعبیر على رأسھ ریشة.


