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 لمحة تاریخیة
 

 هانا بانتظار القدر، انة ی دق ب ابي، اس تمع ال ى ص وت           ((... 

وم ن خ لال ه ذا الم رض     . في اعماقي، ل م اك ن اود ان اتع ذب هك ذا      

  سرطان العص ر، و رغ م ابتس امات الكثی رین، و         - الایدز   –اللعین  

انه یدق ... تهنئتي بالاتماثل للشفاء، الا انني على موعد مع القدر       

كلم ات نط ق به ا اح د مرض ى الإی دز       ...)) لحظات الاخیرة  بابي ، ال  

قبیل موته، قالها روك هدس ون، ال ذي ترب ع عل ي ع رش الس ینما،               

فلم یكن ینقصه مال ولا شهرة، قالها و هو على فراش الم وت بع د      

ان هدمتة آلم الإیدز هذا المرض الجدید الذي فاجأ الطب و الاطب اء     

 . لمصابینبنفس القدر الذي فاجأ المرضى و ا

ففي بدایة العقد الماضي كان الاعتقاد الطبي الس ائد مف ادة      

ان الامراض المعدیة لم تعد تشكل تهدی داً ص حیاً للغ رب، نظ راً لم ا         

یطبق من قواعد صحیة عام ة تحاص ر انتش ار ج راثیم الام راض و         

تقض  ي علیه  ا، ل  ذا ك  ان الاهتم  ام منص  باً عل  ى ام  راض القل  ب و          

رض الإی  دز ال  ذي قل ب الم  وازین وجع  ل  حت  ى ظه  ر م  ... الس رطان  

القوم في حیرة من امرهم، حیث و ج دوا انفس هم ام ام م رض مع دٍ          

ینتشر بین الشباب بسرعة كبیرة، لا یعرف حدوداً او جنساً او لوناً 

لكن  ه اذا اص  اب قت  ل، فاح  دث رعب  اً ف  ي المجتمع  ات اكب  ر م  ن        ... 

بالت الي ع دم   الحفییفة فیما كان یلفه الغم وض و قل ة المعلوم ات و        

 .المقدرة على المعالجة



 ٢

في هذا الجو المرعب ب داء الاطب اء و العلم اء ف ي مختل ف         

م   واقعهم ف   ي دول مختلف   ه م   ن الع   الم یبحث   ون الأم   ر ویدرس   ون  

و كان ت اول اش ارات الموثق ة ع ن ه ذا      . حالات المرضى بدقه اكب ر    

الم  رض م  ن ال  دكتور میش  یل غوتلی  ب ف  ي ل  وس انجل  وس عن  دما     

لات م  ن إلته  اب الرئ ه الح  اد الن  اتج ع ن طفی  ل ن  ادر   ع الج ع  دة ح ا  

))   Pnumocysts Carinii((الوج ود و قلی ل الانتش ار اس مه     

ولا یصیب عادة الا من یعانون تلف اً ف ي اجه زتهم الدفاعی ة ونقص اً       

ومن الملفت للنظر ان هؤلا المرضى كانو ف ي ریع ان        .في مناعتهم   

ص حة جی دة الا انه م م ن      الشباب ومن الذین كانوا یتمتعون سابقا ب      

 . الشاذین جنسیاً

 ظهر اول تقری ر ع ن ه ذا الم رض     ١٩٨١وفي صیف عام  

ف  ي اطلنط  ا ف  ي الولی  ات     )  CDC(م  ن مرك  ز مكافح  ة الأوبئ  ه    

و ه   و مرك   ز متق   دم ومتخص   ص ف   ي مراقب   ة   . المتح   دة الامركی   ة

ث م توال ت الاح داث و تتابع ت التق اریر و ظه ر           . ومكافحة الامراض 

.  الإیدز تتضاعف بشكل متوالی ات هندس یة مخیف ة   ان اعداد مرضى  

و مم  ا زاد الخ  وف و الهل  ع م  ن ه  ذا الم  رض ان المص  ابین ك  انوا     

یموت  ون ف  ي عواص  م الط  ب ف  ي الع  الم ام  ام س  مع و بص  ر الاطب  اء  

 . دون ان یكون باستطاعتهم تقدیم المساعدة لانقاذهم

وبالرغم من ان الولایات المتحدة قد نالت نصیب الاسد من 

ا المرض الا ان كث رة الس یاحة وس رعة الموص لات ق د س اعدت             هذ

و ق د اعلن  ت  . بش كل كبی ر عل ى انتش  اره ف ي انح اء الك  رة الارض یة      

 م ان الإیدز ق د ظه ر ف ي ث لاث     ١٩٨٥منظمة الصحة العالمیة عام    



 ٣

و اربعین دولة من العالم ان عدد المصابین قد بلغ عشرین الفاً الى 

 عل ى لس ان م دیر الب رامج العالمی ة      )١٩٩١(انها اعلنت هذا العام    

لمكافحة الإیدز بان هذا الفی روس ق د وص ل إل ى أقط ار ال دنیا و أن             

كم ا انه ا   .  دول ة تس تفید م ن خ دمات ه ذه المنظم ة لمكافحت ه       ١١٧

اعلنت في الوقت ذاته بان عدد المصابین یتراوح بین الثمانیة إل ى       

ل   ى م إ٢٠٠٠وان ه   ذا الع   دد سیص   ل ف   ي  ح   دود  . عش   رة ملای   ن

اربع   ین ملیون   اً عل   ى اق   ل تق   دیر، علم   اً ان بع   ض الاختصاص   ین    

یراهن  ون عل  ى ان ع  دد المص  ابین س  یزید ع  ن المائ  ة ملی  ون م  ع       

وتشیر حس ابات منظم ة الص حة العالمی ة إل ى ان           . نهایة هذا القرن  

السنوات القلیلة القادمة ستشهد وجود ما لا یقل عن عش رة ملای ن      

 .ابة بالإیدزیتیم فقدوا امهاتهم نتیجة الاص

ورغ  م زخ   م الاح  داث الت   ي تش  غل الع   الم ف  لا تك   اد تخل   و     

الص  حف والمج  لات الیومی  ة والدوری  ة م  ن الاش  ارات القریب  ة او      

فمن احصائیة عنه في بلد الى تفصیل عنه ف ي     . بعیدة لهذا المرض  

اخ   ر ال   ى نف   ي او اثبات   ات لوج   ودةإلى التقلی   ل او التض   خیم م   ن     

.  ى محاظرة او ندوة او مؤتمر عنهخطورته الى صیحة جدیدة به إل    

والابحاث الخاصة بهذا المرض جاریة على ق دم وس اق ف ي مراك ز           

الع   الم المتقدم   ة بحث   اً ع   ن ع   لاج ن   اجع او طع   م واقٍ م   ن ه   ذا        

و ب  الرغم م ن الملی  ارات الت  ي ص رفت بس  ببه إلا ان ای  اً   . الفی روس 

 . من ذلك لم یحدث و اعتقد اننا ما زلنا بعیدین عن الهدف

ف    ي الم     ؤتمر ال     دولي ل     وزاة الص     حة المنعق     د ف     ي  و 

لوض  ع إس  تراتجیة عالمی  ة لمكافح  ة الإی  دز، ب  رزت   ) ١٩٨٨(لن  دن
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فك  رة الی   وم الع  المي للتعری   ف بالإی  دز حی   ث تول  دت قناع   ة ل   دى     

المش اركین بان  ه وف ي غی  اب الع لاج الن  اجع له ذا الم  رض لا یوج  د     

ة تجنب ه  سلاح افضل من التعریف بمخاطرة و ط رق انتقال ه و كیفی     

وكان الاول م ن ك انون الأول     )).  لأن الوقایة خیر من العلاج      ... ((

كل عام هو الیوم العالمي المعتم د حی ث تش ارك ك ل دول الع الم ك ل          

حس  ب مقدرت  ه ب  التعریف به  ذا الم  رض لخل  ق وع  ي ع  ام یناس  ب      

و ق  د اخت  ارت منظم  ة الص  حة العالمی  ة ش  عار له  ذا  . خط  ورة الام  ر

 Sharing the((مشاركة في مواجهة التحدي العام مفادة نحنو ال

Challenge . ((  
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 فیروس الإیدز
 

بع د سلس ة طویل ة م ن الافتراض ات و النظری ات والأبح اث        

. في مراكز مختلفة من العالم،توصل العلماء إل ى اكتش اف المس بب         

 حیث ذكر الدكتور ل وك  ١٩٨٤ _ ١٩٨٣و كان ذلك ما بین عامي    

 بأن ه ق د ع زل فی روس الإی دز ف ي       )Luc Montagnier(مونتی ه  

وه  ي اختص   ار ل   ـ  ) L.A.V(معه  د باس   تور ف  ي فرنس   ا و س   ماه   

)Lymphoadenopathy Associated Virus ( ث   م ت   لاه

حی  ث أعل  ن ع  زل  Robert gallo ) (ال  دكتور روب  رت ج  الو 

فیروس الإیدز في مختبرات المعه د الق ومي لأبح اث الس رطان ف ي           

ي اختص         ار  ل         ـ  و ه         ) HTLV,III(أمریكی         ا وس         ماه  

)(Lymphotropic virus Human T.Cell   و قد تب ین فیم ا 

وش  كلت لجن   ة علمی  ة دولی   ة   . بع  د انهم  ا اس   مان ل  نفس المس   مى   

لدراس   ة الاس   م و تحدی   د المكتش   ف، و كان   ت النتیج   ة أن س   جل       

الإكتش اف بإس  م الع المین س  الفي ال ذكر وألغی  ت الأس ماء الأول  ى و     

 Human Immuno(وه  ي اختص  ار ل   ـ ) HIV(ح  ل مكانه  ا 

Deficiency Virus (صورة رقم)٢(. 

وه  ذا الفی  روس دائ  ري الش  كل، ص  غیر الحج  م یبل  غ قط  ره   

( ج    زء واح    د م    ن عش    رة آلاف ج    زء م    ن الملیمت    ر الواح    د         

و ه و معق د التركی ب فی ه م ا یمی زه ع ن           ).  من المل م     ١/١٠٫٠٠٠

غیره من الفیروسات الأخرى ولكل جزء مم ا ی رى ف ي الرس م رق م        

و ق   د . ین  ه أو اس   تعمال خ  اص لأغ   راض التش  خیص    وظیف  ة مع ٣
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اكتشف للان اكثر من ذری ة لفی روس الإی دز و ه ذه أعطی ت أرقام ا             

 وك  ل واح د منه ا فی ه م ا یمی  زه     HIV2, HIV1متسلس لة و ه ي   

 .عن الآخر

 

 

لمجهر  سطة ا بوا یظهر  كما  یدز  لإ یروس ا ف كل  ش قم (٢):  ورة ر
 هر الإلكتروني

 یروس الإیدزرسم توضیحي مكبر لف): ٣(صورة رقم 
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 طرق العدوى
 

رغم أن الإیدز مرض من الأمراض المعدیة إلا أن الإصابة         

فه و لا ینتق ل ع ن طری ق     . اءى للبعضبه لیست أمراً سهلاً كما یتر   

الطع  ام أو الش  راب أو اله  واء أو  المص  افحة أو الملاب  س ولا حت  ى 

استعمال فراش الم ریض أو الجل وس مع ه عل ى نف س الطاول ة ف ي          

ولكن هناك طرق معین ة ینتق ل فیه ا الفی روس و     . الجامعة أو العمل 

ك ز  كلها لها علاقة بتواجد الفیروس داخ ل جس م المص اب حی ث یتر       

ف إذا انتق ل أي ن وع منه ا ب أي واس طة         . في سوائل الجسم المختلفة   

 : وهذه الوسائط تتلخص بما یلي. عندها تحدث العدوى. كانت

الس  ائل المن  وي المص  اب بفی  روس الإی  دز   : الس  ائل المن  وي :  أولاً

یحمل أع داداً كبی ره ج داً م ن ه ذا الفی روس، ف إذا انتق ل إل ى ط رف              

 :یة یسبب الإصابة بالفیروسأخر بأي من الوسائط التال

و بالذات بین الشباب فأي من الطرفین یمكن   : الشذوذ الجنسي  -أ 

أن یس  بب الع  دوى للأخ  ر بغ  ض النظ  ر ع  ن دورة ف  ي عملی  ة       

الشذوذ، و هذا السلوك الشاذ مع استعمال المخ درات بواس طة           

م  ن ح  الات الإی  دز ف  ي الولای  ات    %٩٠الحق  ن مس  ؤولان ع  ن  

یم منظم   ة الص   حة العالمی   ة   المتح   دة الأمریكی   ة حس   ب تقس      

 ).٤صورة رقم (

و هذا یمكن أن ینقل الفیروس من الرجل إلى المرأة مع : الزنا  -ب 

السائل المنوي أو العكس م ن الم رأة للرج ل بواس طة الس وائل        

 .المهبلیة و لهذه الطریقة أهمیة خاصة و كبیرة في إفریقیا



 ٨

 
  

 

 

 

 

 

دوث بع   ض و ق   د ك   ان ه   ذا س   بباً ف   ي ح    : التلق   یح الص   ناعي -ج 

الحالات في الغرب حیث استعمل السائل المن وي ف ي ذل ك دون            

 . فحص أو كشف الفیروس به

و هذه أما أن تستعمل قص داً نتیج ة الإدم ان        : ثانیاً المحاقن الملوثة  

 . أو جهلاً و فقراً نتیجة الإهمال

هن اك مجموع ات م ن    : الإدمان على المخدرات بواس طة الحق ن    -أ 

 ف  ي الغ  رب یجتمع  ون لیتقاس  موا  الش  باب و الش  ابات و خاص  ة

حقن    ة م    ن اله    روین و یطل    ق عل    یهم و عل    ى ممارس    تهم       

 مناطق العالم حسب طرق لنتشار الإیدز): ٤(صورة رقم 

 :قسمت منظمة الصحة العالمیة العالم إلى ثلاث مناطق حسب طرق انتشار الإیدز
المنطق  ة الأول  ى وتش  مل أمریك  ا الش  مالیة والجنوبی  ة وأوروب  ا الغربی  ة واس  كندنافیا وأس  ترالیا     . ١

أو م  دمني ب ال  ذكور الش  اذین جنس  یاً لات تص  یام  ن الح  % ٩٠وف  ي ه  ذه المن  اطق . ونیوزیلان  دا
 .المخدرات

وطریق  ة  . المنطق  ة الثانی  ة وتش  مل أفریقی  ا ومنطق  ة الك  اریبي وبع  ض دول أمریك  ا الجنوبی  ة       . ٢
الانتشار الرئیسیة هنا الزنا والاتصال الجنسي العادي، بحی ث أن ع دد المص ابین ال ذكور یس اوي         

 .تقریبا عدد الإناث المصابات
وهن  ا ع  دد . وتش  مل أوروب ا الش  رقیة وش  مال أفریقی ا والش  رق الأوس  ط وآس یا    : ةالمنطق ة الثالث   . ٣

 .الحالات أقل وهي ناتجة عن الاختلاط والتعامل مع المنطقتین الأولى والثانیة
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)Group Sex (      فه  ذا یأخ  ذ نص  یبه بحق  ن نفس  ه ث  م یعط  ي

فم ن ك ان م نهم    . المحقن لمن یلی ه و هك ذا حت ى تنته ي الحلق ة      

حملاً للفیروس أو مصاباً بالمرض فان دمه یلوث إبرة المحقن     

اك أع داد كبی رة ج داً م ن ه ؤلاء      و هن  . و بالتالي ینتق ل للجمی ع    

و قد أصبحت الحكومات تتغاضى ع ن مش كلة الإدم ان     . الشباب

فتق  دم المح  اقن للم  دمنین حت  ى لا یس  تعملوا المحق  ن اكث  ر م  ن   

ففي سویس را حدیق ة یجتم ع به ا ه ؤلاء و اس مها حدیق ة          . مرة

 ) . Park Needles(الإبر 

و ه ذا  . یمه ا استعمال إبرة المحقن طبیاً اكثر م ن م رة دون تعق      -ب 

اكث ر م  ا یح دث ف  ي إفریقی  ا و ه ذا ن  اتج ع ن الجه  ل و الفق  ر و     

بالتالي إذا كان المستعمل الأول مصاباً بفی روس الإی دز تلوث ت          

الإبرة فمن یستعملها بعده یص اب و هك ذا علم اً أن هن اك ق رى              

م ن الس كان   % ٤٠ -%٣٠في إفریقیا و خاص ة أوغن دا فیه ا        

 . مصابون بالفیروس

 : وائل الجسم الأخرى س ً:ثالثا

ال دم یلع ب دوراً هام اً ف ي الع  دوى إذا ك ان ق د اخ ذ م ن ح  املي          -أ 

الفی   روس و اس   تعمل ف   ي عملی   ات نق   ل ال   دم أثن   اء العملی   ات  

 . الجراحیة

استعمال بعض مشتقات الدم المل وث مث ل العام ل الث امن ال ذي            -ب 

علم  اً أن مرك  ز ).هیموفیلی  ا (یعط  ى لمرض  ى النزی  ف ال  وراثي  

-%٦٠ف  ي أمریكی  ا أعل  ن ع  ن أن    ) CDC(بئ  ة مراقب  ة الأو



 ١٠

من مرضى الهیموفیلیا قد أصیبوا بفی روس الإی دز ع ن      % ٨٠

 . هذه الطریق

إذا كان ت الأم مص ابة ب الفیروس و حمل ت     : حلیب الأم المصابة  -ج 

أو أصبحت مرضعاً فان الفیروس ینتقل بواسطة الحلیب للطفل     

 .ولادةأثناء الرضاعة أو للجنین مع الغذاء و الدم قبل ال

و هو  أمر لم یثبت على الوجه القطعي إلا انه لا یوجد       : اللعاب -د 

ما یمنع ذلك علمی اً حی ث اللع اب س ائل م ن س وائل الجس م فی ه           

 .     كریات دم بیضاء و یمكن أن تكون مملوءة بالفیروسات 

. وللعلم فبعد أن طورت طرق للكشف عن التلوث ف ي ال دم    

ف ي نق ل الفی روس    . ق ل دور ال دم  و بدأت دول العالم باستعمال ذل ك      

بینم ا بق ي ل ه بع ض ال دور ف ي ال دول        . خاص ة ف ي ال دول المتقدم ة    

 . الفقیرة في العالم

المراد زراعت ه ق د أخ ذ م ن        إذا كان العضو  :زراعة الأعضاء  :رابعاً

ش  خص مص  اب بفی  روس الم  رض ف  ان ه  ذا العض  و یك  ون        

و . ملوثاً ب ه و بالت الي ینتق ل الم رض مع ه للمس تقبل الجدی د           

هذا ربما یحدث عند زراعة الكلیة أو القل ب أو القرنی ة حت ى          

أن أح  د المرض  ى ف  ي لن  دن نقل  ت ل  ه قطع  ت جل  د م  ن متب  رع  

 .لرقع فخذه بعد حادث فكانت هذه القطعة سبباً في إصابته

 : متفرقات  :خامساً

كان دور البعوض مشكوكاَ فیه حتى ظهر تقری ر ف ي           : البعوض -أ 

. ی  ة فلوری  دا للص  حة العام  ة   ف  ي مجل  ة ولا ١٩٩٠نهای  ة ع  ام  

 .حیث أجریت الدراسة في أوغندا و ثبت لهم ذلك



 ١١

و ه  ذه الأدوات ربم  ا تس  تعمل لوش  م اكث  ر م  ن  : أد وات الوش  م -ب 

ف  رد  بالقبیل  ة دون تعق  یم و بالت  الي فأنه  ا ربم  ا تك  ون ملوث  ة      

 .وسبباً في نقل الفیروس من واحد لآخر خاصة في إفریقیا

و ه  ذه رغ  م ن  درت ح  دوثها ف  ي      : الأدوات الجراحی  ة الملوث  ة   -ج 

الجراح  ة إلا أنه  ا أهمی  ة خاص  ة بع  د التقری  ر ال  ذي ظه  ر ف  ي        

ومف اده أن   . ١٩٩١الولایات المتحدة الأمریكی ة ف ي ه ذا الع ام           

أح  د أطب  اء الأس  نان الأمریك  ان ك  ان س  بباً ف  ي نق  ل الإی  دز إل  ى    

 .ثلاثة من مرضاه أثناء العمل 

زن    ا و وغن    ي ع    ن التأكی    د ب    ان الش    ذوذ الجنس    ي و ال    

المخ  درات ه   ي القن  وات الرئیس   ة المس  ؤولة ع   ن انتش  ار الإی   دز     

والب  اقي لا یتع  دى رواف  د فرعی  ة بس  یطة مقارن  ة بالأص  ول  الثلاث  ة  

 .الأولى

 



 ١٢

 المرض، أطواره و أعراضه
 

عن  دما ی  دخل ه  ذا الفی  روس ب  أي وس  یلة إل  ى جس  م الإنس  ان  

وق ع   یبدأ بالبحث بشكل رئیسي عن بعض أنواع الخلای ا الت ي له ا م     

فی دخلها فإم ا أن یبق ى     ).Cells T(القیادة في جه از المناع ة م ثلاً         

و یسمى المصاب . كامناً فیها قلیل العدد قلیل التخریب داخل الجسم   

و ه  ذا الن  وع ). (Carrierف  ي ه  ذه الحال  ة حم  لاً لفی  روس الإی  دز  

ك لأن ه لا  من المصابین اكب ر خط راً عل ى المجتم ع م ن الم ریض ذل         

یع  رف ولا تظه  ر علی  ه علام  ات الإص  ابة  بالت  الي لا یس  تطیع أح  د    

تمیزه و تجنبه فیتحرك في المجتمع بسهولة وینشر الفیروس لأن ه    

 ).٥صورة رقم (معد للغیر دون معرفة أحد، 

 

 
وأم  ا أن یس  تمر الفی  روس بنش  اطه فیحت  ل ن  واة الخلی  ة و    

م  ا یتغ  ذى و یتك  اثر ك. یس تعمل ك  ل مًق  دراتها وأجهزته  ا الص الحة  

 !من یستطیع تمییز حامل الفیروس من هذه المجموعة؟): ٥(صورة رقم 
 .لا أحد: الجواب



 ١٣

على حساب أجزائها حتى إذا قوض ها م ن ال داخل تم زق غش اؤها       

وانطل ق منه  ا عش رات الملای  ن م ن الفیروس  ات    ) ٦ص وره رق  م  (

ل  یحط ك  ل واح  د منه  ا عل  ى خلی  ة تائی  ة جدی  دة و یم  ارس نف  س        

 ).٧صورة رقم (الدور،

 

 
 

 

فیروس الإیدز وحیداً ثم فجرها خلیة تائیة دخلها ): ٦(صورة رقم 
 .)اللون الأزرق(وخرج بالملایین 

ة جدیدة هجمت علیها فیروسات الإیدز لتدخلها خلیة تائی): ٧(صورة رقم 
 .وتعمل بها كسابقتها



 ١٤

وهك  ذا ینته  ي الأم  ر ب  إتلاف الغالبی  ة العظم  ى م  ن الخلای  ا    

و . هام  ة ف  ي جس  م المص  اب مم  ا یترت  ب علی  ة فق  دان المناع  ة     ال

عندما یتلف جهاز المناعة تتداعى الجراثیم ضعیفها وقویها عل ى   

صورة رقم (الجسم فتلحق به أضرار بالغة تنتهي بالقضاء علیه،   

٨.( 

 
 

 : وأثناء ذلك تظهر العلامات المختلفة للمرض و هي

ف م ع إنه اك ع ام    ارتفاع ف ي درج ة الح رارة دون س بب مع رو       .١

 .شدید

الإنسان إذا تلف جهاز المناعة عنده تتداعى ): ٨(صورة رقم 
 علیه الأمراض من كل جانب



 ١٥

نق  ص ف  ي ال   وزن ربم  ا یص   ل إل  ى عش  رة كیل   و غ  رام خ   لال        .٢

 .شهرین

تضخم في الغدد اللیمفاویة خاصة عن د الرقب ة و الإب ط و اص ل          .٣

 .الفخذ

 . التهابات فطریة متكررة في الفم و الحلف  و على الجلد .٤

إس   هالات ش   دیدة و لفت   رة طویل   ة دون أن تت   أثر بالعلاج   ات       .٥

 .غرضالمعروفة لهذا ال

التهاب   ات متك    ررة ف    ي ال    رئتین و إص    ابة الجه    از العص    بي   .٦

 .المركزي

ظه  ور أنتان  ا انتهازی  ة متك  ررة بس  بب الطفیلی  ات الفطری  ات و    .٧

البكتیریا و الفیروسات التي ربما تقضي على المریض منفردة      

 .أو مجتمعة

ظهور السرطانات الجلدیة مثل كابوسي ساركوما و س رطانات         .٨

 .  فاویةالعقد و الأنسجة اللیم

هذه بعض الأعراض و العلامات الس ریریة الت ي تظه ر عل ى         

إما التغیرات التي تحدث في دم الم ریض و یكش فها   . مریض الإیدز 

 : المختبر فهي كثیرة ومنها

فقر الدم مع نقص حاد في ع دد الخلای ا اللیمفاوی ة و الص فائح           .١

 .الدمویة

 .نقص حاد في الخلایا التائیة المنشطة .٢

 الخلایا التائیة المختلفة على القی ام بواجباته ا      نقص في مقدرة   .٣

 .الدفاعیة



 ١٦

وزی ادة غی ر    )B.Cells( عدم ات زان ف ي تك اثر الخلای ا البائی ة         .٤

 .مقیدة في صناعتها للأجسام المضادة

عندما یصل المریض إلى هذا الحد من فقدان المناعة یص بح       

لت ي لا  ا). ١جدول رق م   (مستضعفا ًًتتكالب علیة الجراثیم الانتهازیة    

تسبب امرضاً ممیتة في الأح وال العادی ة و لكنه ا م ع غی اب وتل ف         

و ربم  ا تك  ون الس  بب . جه  از المناع  ة عن  د المص  اب تفع  ل ك  ل ذل  ك 

 . المباشر في القضاء علیة

 الالتهابات
 :    الالتهابات الطفیلیة-    أ

 . )Pneumocystis Carinii(الذي یسببه  )PCP(التهاب الرئة الحاد  .١
 ).Cryptosporidia(اسهلات لمدة طویلة یسببها .٢
 ).Isospora(اسهلات لمدة طویلة یسببها .٣
 .)Toxoplasma(التهاب الدماغ و الجاهز العصبي و الرئتین بسبب .٤

 : الالتهابات الفطریة - ب 
التهاب المريء و القصبات الهوائیة و الحلق و الرئتین  .١

 .)Candidia(بسبب
 ).Cryptococus(تهاب الدماغ و أغشیة مع الرئتین بسببال .٢
 ).Aapergillus(التهات حاد في المخیخ بسبب .٣

 :    الالتهابات الفیروسیة-ج
 .C.M.Vالتهاب المخ و العین و الرئتین و القناة الهضمیة بسبب  .١
 .Herpesالتهاب الرئتین و القناة الهظمیة بسبب  .٢

 :     الالتهابات البكتیریة-د
بات صعبة المعالجة تسببها جرثومة السل و أشبهها التها .١

)Atypical Mycobacteria.( 
 
 
 

 السرطانات 
 .سرطان كابوسي .١
 .ةسرطان الغدد اللیمفاوی .٢
 .سرطان هوجكنز .٣
 .سرطان الفم و الشرج .٤

  التي تحدث مریض الإیدزالإلتهابات الإنتهازیة والسرطانات): ١(جدول رقم 



 ١٧

 

 

التهاب الدماغ نتیجة طفیل ): ٩(صورة رقم 
 . اسمه تكسوبلازمايانتهاز

الحلق نتیجة التهاب ): ١١(صورة رقم 
 .الفطریات

الرئتین التهاب ): ١٠(صورة رقم 
 . انتهازيي طفیل التهاب نتیجةالحاد

 .سرطان كابوسي على الساقین وباطن القدم): ١٢( رقم صورة



 ١٨

 الوقایة خیر من العلاج
 

رغم أن العلم قد نجح  في إیجاد الطرق المیسرة لتشخیص 

إلا .  و اصبح الأمر ف ي متن اول الی د   .المرض أو الإصابة بالفیروس   

أن فائدة ذلك تبقى قلیلة ما دام العلم قاصراً عن إیج اد ع لاج ن اجع            

 . طعم واق من هذا الفیروس

ومع یقني بوجود علاج للإیدز و أن العلماء سیصلون إلیه    

أن االله : "و لو بعد حین مصدقاً لقول الرسول صلى االله علیه وسلم  

لا و انزل له شفاء، علمه من علمه و جهله عز و جل لم ینزل داء إ

إلا أن العلاج  ات وح  دها لا تكف  ي، ف  لا  ب  د م  ن اتب  اع    ". م  ن جهل  ه

الطرق الصحیة الوقائی ة لتقلی ل الإص ابة وم ن ث م اس تعمال الع لاج                

فمنظم  ة الص  حة العالمی  ة تق  ول رغ  م     . للع  دد القلی  ل ال  ذي یص  اب   

ف ي الع ام   وجود اكثر من علاج ض د م رض الزه ري إلا ان ه یص اب        

الواح   د م   ا یزی   د ع   ن خمس   ین ملی   ون م   ن الن   اس لع   دم تجن   بهم    

 .السلوكیات الجنسیة التي تنشر هذا المرض 

وتترك     ز جه     ود الأطب     اء الآن عل     ى ع     لاج الالتهاب     ات  

الانتهازیة وس رطان الجل د و محاول ة تنش یط جه از المناع ة ومن ع              

ل ورغم تجری ب و  تحلی   . الفیروس من التكاثر داخل جسم المصاب     

اكثر من أربعة آلاف مادة بحثاُ عن علاج في مختبر البرفسور لوك   

مونتنه في باریس فقط، ناهیك عما یحدث في أمریكی ا و غیره ا إلا    

و . انهم لم یجدوا للآن علاجاً شافیاً دون أث ار س لبیة له ذا الم رض            

رغ  م أن بع   ض المرض   ى ق   د تحس   نوا نوع   اً م   ا باس   تعمال ع   لاج   



 ١٩

AZT  وأخ  ر العلاج  ات م  ا یس  مى    . بیة كبی  رة إلا إن أث  اره الس  ل

D.D.I ویعتق   د ان   ه س   یخفف معان   اة الم   ریض و لك   ن لا یش   فیه  .

 .فالنهایة لازالت محتومة كما كانت

ورغم قلة الفائدة الحقیقیة في محصلة الأمر هذه العلاجات 

إلا أن التق   دیرات تش   یر إل   ى أن تكلف   ة العنای   ة ب   المریض الواح   د   

ف أنى  . ره لا تق ل ع ن مئ اة آل ف دین ار     لتخفیف آلامه حتى ینته ي أم    

؟ وخاص  ة ف  ي إفریقی  ا !للغالبی  ة العظم  ى م  ن الم  رض به  ذا المبل  غ 

 م  ن جن  ائز الإی  دز أم  راً  ١٣الت  ي اص  بح م  ا ی  رى ف  ي ص  ورة رق  م   

 .روتناً  یتكرر في الیوم الواحد مراراً

 
 .حت منظراً روتینیاًجنائز الإیدز في أفریقیا أصب): ١٣(صورة رقم 



 ٢٠

وبجانب تركیز العلماء و البحاثة عل ى اخت راع ع لاج له ذا           

جه  د متواص  ل لص  ناعة مط  اعیم ض  د ه  ذا    الم  رض فه  م یعمل  ون ب 

الفی  روس لحمای  ة عام  ة الن  اس م  ن الإص  ابة و مس  اعدة ح   املي        

و لوقای ة الجن  ین أن ك ان ف  ي   . الفی روس ل ئلا یتحول  وا إل ى مرض  ى   

ه  ذا م  ا تعم  ل ل  ه جاه  دة منظم  ة الص  حة العالمی  ة  . رح  م أم مص  ابة

بمراكزه   ا العلمی   ة المتقدم   ة ف   ي الع   الم بالتع   اون م   ع م   ا یس   مى  

 ) . C.I.O.M.S(لس المنظمات العلمیة الطبیة الدولیةبمج

ق ول ق دیم ت زداد قیمت ه     . درهم وقایة خیر من قنط ار ع لاج       

مع الزمن و تؤمن به النظریات الطبی ة الحدیث ة اكث ر م ن أي وق ت           

. ولكن لس وء الح ظ لا یفط ن ل ه الن اس ألا بع د ف وات الأوان         . مضى

 لل    ذوق الس    لیم فالش    ذوذ و المخ    درات و الزن    ا رغ    م  منافاته    ا 

ومغایرته   ا  لك   ل التعلیم   ات الس   ماویة إلا أنه   ا تج   د م   ن الأنظم   ة  

والأف راد م ن یحمیه ا و یغ ض الط رف عنه ا فتك ون مجلب ة لخ  راب         

 . البلاد و العباد 

 :والمصابین بهذا الفیروس یقعون في مجموعتین رئیسیتین   

 . المرضى الذین ظهرت علیهم علامات المرض كاملة .١

و رغم أن حاملي الفیروس اخط ر عل ى      . الإیدزحاملي فیروس    .٢

المجتمع من المرضى إلا أن كلا منهم معد للغیر لذلك لا بد م ن        

 : التعامل معهم حسب الإرشادات الصحیة المتبعة دولیاً و هي

فح ص ك  ل وح  دة دم قب ل نقله  ا لأي م  ریض محت اج للتأك  د م  ن     .١

 . خلوها من فیروس الإیدز



 ٢١

لا إذا ثبت خلوها من الفیروس عدم استعمال أي مشتقات الدم إ   .٢

خاص   ة العام   ل الث   امن المس   تعمل لمرض   ى الن   زف ال   وراثي      

 ).هیموفیلیا (

منع أي مصاب من التب رع ب أي م ن أعض اؤه للغی ر مهم ا ك ان             .٣

 .السبب

تنص  ح منظم  ة الص  حة العالمی  ة بع  دم الن  اس باتب  اع الطری  ق        .٤

الفطري عند قضاءالشهوات الجنسیة م ا أمك ن و إن ك ان غی ر          

 . بد من استعمال ما یسمى بالكیس الواقيذلك لا

تنصح زوجات المصابین بعدم الحمل لأنهن و أطفالهن عرضة          .٥

للإص   ابة ولا ب   د م   ن اس   تعمال الك   یس ال   واقي اثن   ا الاتص   ال    

 . الجنسي

ع دم اس تعمال م ا یخ  ص المص ابین م ن أدوات كفرش اة أس  نان        .٦

 .وموس حلاقة وغیر ذلك

ص   اب ب   الفیروس  یج   ب تطهی   ر أي منطق   ة تلوث   ت ب   دم أي م   .٧

بواس   طة اس   تعمال المطه   رات لان ذل   ك ك   افٍ للقض   اء عل   ى     

 .الفیروس

عل  ى المص  ابین إع  لام أطب  ائهم خاص  ة أطب  اء الأس  نان لأخ  ذ          .٨

 .الاحتیاطات اللازمة

لا بد م ن إع لام الفری ق الطب ي عن د إج راء أي عملی ة جراحی ة           .٩

لمص   اب بالإی   دز لأخ   ذ الاحتیاط   ات م   ن حی   ث التعق   یم ال   لازم   

 . الحذر الخاص من قبل أعضاء الفریقللأدوات و



 ٢٢

وضع عینات الدم بأنابیب خاصة علیها ملصقات ظ اهره و        .١٠

جالب  ة للانتب  اه تش  یر بوض  وح للإی  دز للتعام  ل معه  ا بالطریق  ة    

المثل    ى حفاظ    اً عل    ى الع    املین ب    المختبرات و منع    اً لنش    ر     

و م ن الأم ور الرئیس ة المعتم  دة    ) ١٤ص ورة رق م   .( الفی روس 

م   ا یتعل   ق  ) GPA(المي لمكافح   ة الإی   دز ف   ي البرن   امج الع   

بالتثقیف، و هو الس لاح المت وفر للجمی ع لمحارب ة ه ذا الوب اء           

الج ائج و یمك  ن أن یتح ول فع  ل التثقی ف الن  اجح إل ى م  ا یش  به     

الطعم الواقي خاص ة إذا ع رف الن اس ماهی ة الم رض و ط رق            

. انتقال  ه وكیفی  ة تجنب  ه بأس  الیب مبس  طه و مفهوم  ة للجمی  ع      

 الاعت راف و الت ذكیر ب ان م ا یتعل ق بغی ر التص رفات            ولابد م ن  

 .والسلوكیات عند الشباب یحتاج إلى تركیز ومتابعة حتى یثمر

 الاحتیاطات لوقایة العاملین في المختبرات): ١٤(صورة رقم  



 ٢٣

وعلى أي حال لا بد من استعمال وسائل التثقی ف المختلف ة ف ي      

الیوم العالمي للإیدز وفي غیره من سائر الأیام من تلفزیون وفدیو     

لات و كتیب   ات و  وم   ذیاع و محاض   رات و ن   دوات  ص   حف ومج       

نشرات وملصقات مختلف ة وه ذه بع ض الملص قات الت ي تنش ر ف ي             

، ١٥الص ور  . ( جنیف و استرالیا أمریكیا وغانا و أوغندا وغیره ا   

١٧، ١٦(. 

 
العلاقة  )١٥(صورة رقم 

الزوجیة الصحیحة تثمر 
 .أطفالاً أصحاء

ملصق من جنیف یشجع ): ١٦(صورة رقم 
والذي یظهر على استعمال الكیس الواقي 

 كالقمر لیلاً
 
 
 

 
 

ملصقات من غانا وأمریكا وأسترالیا تحث على الوقایة ): ١٧(صورة رقم 
 .من الإیدز



 ٢٤

 

وف  ي بلادن   ا العربی  ة و الإس   لامیة لاب   د م  ن تحص   ین الش   باب    

ب  الخلق الق  ویم و العل  م الن  افع و التثقی  ف الص  حیح ال  ذي یجن  بهم      

زن   ى و المخ   درات،  وی   لات الوق   وع ف   ي مس   تنقعات الش   ذوذ و ال   

وتذكیرهم بان الدول التي لم تحسن تنشئة ش بابها بات ت تحص د م ا          

والعاقل م ن  . زرعت من إیدز و سفلس ومخدرات وغیر ذلك الكثیر   

اتعظ بغیرة وتجنب المزالق واصبح عامل بناء و تقدم في وطن ه لا        

 .عبثاً وعالة علیه

كان فاحش ةً  و لا تقربوا الزنى انه : " واالله تبارك وتعالى یقول 

م ا ظه رت الفاحش ة ف ي ق وم      :" ورسول االله   یق ول     " وساء سبیلا 

قط یُعمل بها فیهم علانیة إلا ظهر ف یهم الوب اء و الأوج اع الت ي ل م       

 ".تكن في أسلافهم
 
 
 
 
 
 
 


