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 بسم االله الرحمن الرحيم

افة قديم اً من خلال الكتب التي تؤرخ للإنسان  ع ندما نطّل ع عل ى ممارس ات ال ناس لل نظ       

ومنهم ... ومنهم من كانت لديه بدائية. فم نهم م ن ك ان لا يع رفها بل يتعبد بتركها    ... نج د العج ب   

وبقي الناس . م ن ك ان أحس ن ح الاً مما سبق ولكن بقليل من المعرفة بالنظافة الشخصية والعامة     

اضحة وأرسى من ضمن ما أرسى قواعد النظافة هك ذا ح تى ج اء الإس لام بتعال يمه الس محة الو            

وقواع  د الص  حة العام  ة م  ن حي  ث نظاف  ة البي  ئة    ... الشخص  ية م  ن خ  لال الوض  وء والاس  تحمام  

ح  تى فاق  ت قواع  ده للوقاي  ة م  ن الأم  راض عل  ى المس  توى الشخص  ي وعل  ى    . الخاص  ة والعام  ة

 . لقرن العشرينمستوى المجتمع فاقت ما توصلت إليه قوانين الطب الوقائي في نهايات ا

وم ن الأم  ور المهم  ة ف  ي موض وع ال  نظافة الشخص  ية م  ا ي تعلق ب  نظافة الف  م والأس  نان     

حيث كانت طرق تنظيف الأسنان في الماضي تستند إلى قليل من العلم وكثير من      . بشكل خاص 

 حي ث أن أك ثر هذه الطرق بالإضافة إلى قذارتها   – كم ا يذك ر الأس تاذ ص لاح حنف ي           –التدج يل   

وقد ذكر الدكتور شوكت الشطي في كتابه رسالة . ض ر الأسنان وتلوثها أكثر مما تنظفها     كان ت ت  

وكان الغربيون في القرون الوسطى أقل تذوقاً للنظافة من الشعوب المتوحشة "ف ي تاريخ الطب     

ويمكن نا إيج از م ا ك انوا يعملون ه لوقاي ة أس نانهم م ن ذلك المضمضة بالبول كما كان شائعاً عند                 

ال رومان وك انوا يفض لون ال بول الآت ي م  ن إس بانيا ف إن ل م يتيس ر استعاض وا ع نه ب  بول            نب يلات  

 ". الثيران وقد كان ذلك شائعاً في القرن السادس عشر

ولم ا ج اء الإس لام ك ان م ن جمل ة تعال يمه الح ض عل ى نظاف ة الف م والأسنان باستعمال               

بدأ استعمال هذه الأداة لتنظيف ولا أح د يع رف عل ى وج ه الدق ة متى      . الس واك م راراً ف ي ال يوم     

فالمع روف أن الع رب ق بل الإسلام لم يتركوا شاردة ولا واردة في حياتهم الخاصة إلاّ       . الأس نان 

ذك روها ف ي أش عارهم لك نهم ل م يذك روا الس واك علم اً أن حدي ث الرس ول ص لى االله عل يه وسلم                  

وه، لأن الفط رة ه ي الأشياء   ي دل عل ى أن الأنب ياء ق د اس تعمل        .." الس واك ... عش رة م ن الفط رة     "

ول  م يذك  ر أن أم  ة م  ن الأم  م الس  ابقة      . القديم  ة الت  ي اخ  تارها الأنب  ياء واتفق  ت عل  يها الش  رائع      

 . استعملت السواك غير الأنبياء والمرسلين إلاّ هذه الأمة
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وع  ندما ج  اء الإس  لام ح  ث الرس  ول ص  لى االله عل  يه وس  لم عل  ى اس  تعمال الس  واك ب  ل     

 . من خلال عشرات الأحاديث النبويةالإكثار من استعماله 

  "لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة": قال صلى االله عليه وسلم

  .رواه البخاري ومسلم في صحيحيهما

السواك مطهرة للفم ": وع ن عائشة رضي االله عنها أن النبي صلى االله عليه وسلم قال    

 ي صحيحه بأسانيد صحيحةرواه النسائي وابن خزيمة ف. "مرضاة للرب

أكثرت عليكم ": وع ن أن س رض ي االله ع نه ق ال، ق ال رس ول االله ص لى االله عليه وسلم             

 رواه البخاري "بالسواك

فض  ل ": وع  ن عائش  ة رض  ي االله ع  نها قال  ت، ق  ال رس  ول االله ص  لى االله عل  يه وس  لم      

 يعلى وصححه الحاكموالبزار وأبو  رواه أحمد. "الصلاة بسواك على الصلاة بغير سواك سبعين صلاة

م  ا زال ": وع  ن أم س  لمة رض  ي االله ع  نها قال  ت ق  ال رس  ول االله ص  لى االله عل  يه وس  لم  

 رواه الطبراني "جبريل يوصيني بالسواك حتى خفت على أضراسي

ك ان رس ول االله صلى االله عليه وسلم إذا قام من   ": وع ن خ زيمة رض ي االله ع نه ق ال          

 متفق عليه "الليل يشوص فاه بالسواك

رأيت رسول االله صلى االله عليه وسلم ما ":  عام ر بن ربيعة رضي االله عنه قال         وع ن 

 رواه البخاري. "لا أحصي يستاك وهو صائم

بعده ا ظه ر الس واك ف ي الشعر العربي وكان     ... وه ناك العدي د م ن الأحادي ث الأخ رى         

 : مما ذكر

 إن ذكرت السواك قلت سواكا  لا أحب السـواك ذاك لأنـي 

 إذا ذكرت الأراك قلـت أراكـا        ذاك لأنـــيوأحـب الأراك
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 : وقد نسب إلى عليّ كرم االله وجهه من شدة غيرته على فاطمة رضي االله عنها أنه قال

 ما خفت يا عود الأراك أراكَ  حظيت يا عود الأراك بثغرها 

 ما فـاز مني يا سـواك سـواكَ  لو كنـت من أهـل القتال قتلتك  

ه اء م ن ه ذه النص وص وغ يرها أن الس واك س نة عند كل وقت وتتأكد          وق د اس تنتج الفق    

 . عند الصلاة والوضوء والاستيقاظ من النوم

 ؟..؟ وأين يوجد؟ وما تركيبه؟ وكيف يستعمل..فما هو هذا السواك

 :الســـواك

 دلكه: ساك فمه بالعود يسوكه سوكاً:   لغـــة

 . كر ويؤنث وجمعه سوكوهو يذ. ما يدلك به الفم من العيدان:  والمسواك

ومع نى الس واك م أخوذ إم ا م ن الدلك وهو الأرجح أو من التمايل فعملية الاستياك فيها       

 .تمايل للسواك

 جاءت الغنم هزلى تساوك أي تتمايل من الهزل والضعف في    :  تقول العرب

 . مشيتها       

 مايل من شدة تساوكت الإبل إذا اضطربت أعناقها من الهزال أي تت:   ويقـــال

 . ضعفها    

. والس واك ه و ك ل م ا يستاك به من عود أو نحوه من كل شيء خشن طاهر يزيل القلح     

وه ناك العدي د م ن الأش جار الت ي تُس تخدم كمص در للس واك م ثل شجرة نيم التي تنمو بكثرة في              

 . شبة القارة الهندية
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"لغ ة الإنجليزية  والمقص ود الأه م ف ي الس واك ه و ع ود ج ذر ش جر الأراك واس مه بال            

Tooth Brush Tree "            أم ا اس مه باللاتين ية كم ا ج اء ف ي معج م أس ماء الن بات لأحم د عيس ى

 ". Salvadora Persica"وفي كتاب النباتات الطبية 

ي نمو ش جر الأراك بصورة عفوية في كثير من المناطق الاستوائية الحارة، شرق الهند      

وناً غابات وينبت في أكناف طور سيناء وفي وإي ران وف ي الص حراء الش رقية لصعيد مصر مك      

 . وهو يكثر في بطون الأودية ويقل في الجبال. صحارى السودان وفي جميع جزيرة العرب

والأراك ش جيرة ص غيرة تش به ال رمان ذات ف روع ش ائكة وه ي دائم ة الخضرة أهم ما           

 . شور الساق والبذورفيها مما استعمل طبياً العيدان والثمار والأوراق وقشور الجذر الغضة وق

 

والع يدان ه ي أه م قس م مس تعمل م ن ش جر الأراك وه ي فروع الجذر أو فروع الساق                 

وه ي تس تعمل إم ا خض راء رط بة أو جاف ة كفرشاة لتنظيف الأسنان عندما تكون بثخن الإصبع         

وقد ذكرت الكتب العربية القديمة الكثير من فوائد شجر . وعم رها م ن س نتين إلى ثلاث سنوات       

هو أفضل ما استيك بأصله وفروعه من الشجر وأطيب "م نها ما قاله أبو حنيفة     . لأراك الطب ية  ا

إذا "وقال ابن جلجل " حبه يقوي المعدة ويمسك الطبيعة"وقال ابن رضوان " م ا رع ته الماش ية    

أن ه يف  تح الس دد ويقط  ع   "وذك  ر الأنطاك ي ف  ي تذك رته   ". شُ رب طب يخه أدر ال  بول ونق ى الم ثانة    
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ولا يقوم مقام حبه في تقوية المعدة وفتح الشهية    ... ال رطوبات الل زجة وال رياح الغل يظة       ال بلغم و  

 ...". شي

أن  ه يطل  ق : "زاد المع  اد ف  ي ه  دي خ  ير الع  باد "وق  ال ع  نه الإم  ام اب  ن الق  يم ف  ي ك  تابه   

اللس  ان، يم  نع الحف  ر، ويطي  ب ال  نكهة، وينق  ي الدم  اغ، ويش  هي الطع  ام، يطي  ب الف  م، يش  د الل  ثة   

ل بلغم ويجل و البص ر ويُص حُ المع دة ويص في الصوت ويعين على هضم الطعام ويسهل         ويقط ع ا  

وينش ط للقراءة والذكر والصلاة ويطرد النوم ويرضي الرب ويعجب الملائكة       " مج اري الك لام   

عليكم بالسواك فإن في السواك أربعاً وعشرين خصلة أفضلها "ويك ثر الحس نات وقال القشيري     

ال   نكهة ويش   د الل   ثة ويس   كن الص   داع ويذه   ب وج   ع الض   رس   أن   ه يرض   ي الرحم   ن ويطي   ب 

 ". وتصاحبه الملائكة

الس واك ي زيد ف ي الحفظ    : "كم ا ذك ر ع ن عل ي ب ن أب ي طال ب رض ي االله ع نه أن ه ق ال              

 :وقال أحد الشعراء سابقاً عن بعض فوائد السواك الطبية". ويذهب البلغم

 ولأنه مـما يطيـب به الفـمُ إن السـواك ليستحـب لسنـة 

 وبه يسيل من اللهاة البلغمُ لم تخش من حفر إذا أدمتـه  

 : التركيب الكيميائي للمسواك

لق د أجري ت مح اولات وتج ارب كث يرة في معاهد وبلاد مختلفة لمعرفة تركيب السواك           

الكيميائ ي وكان ت المحصلة تفيد بأن السواك غني بالمواد المطهرة والمنظفة والقابضة والمانعة        

 .  والعفونة والقاتلة للجراثيمللنزف الدموي

وم ع م ا ج اء ف ي تقري ر كل ية الص يدلة ف ي ال رياض م ن اح تواء الس واك عل ى العف ص               

المض اد للتعف نات والإس هالات والمطهر والمانع للنزف من اللثة والأسنان واحتوائه على المادة       

ر دكتور رودات ومع ما جاء أيضاً في تقري". Sinnigrin"الت ي له ا علاق ة بالخ ردل والمس ماه       

م ع ن أث ر الس واك ف ي ق تل الجراث يم وم ا أج ري على السواك في          ١٩٦١م ن جامع ة روس توك       
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م والتي ١٩٧٤ ثم في جامعة ولاية واشنطن عام ١٩٧٢جامع ة مانس وتا وجامع ة كراتش ي عام      

 . تثبت فعل مكونات السواك المختلفة مجتمعة ضد الجراثيم

الت ي قدمه ا الص يدلاني ص لاح الدين الحنفي في     م ع ه ذا كل ه إلاّ أن الدراس ة المنهج ية        

م ١٩٨٨ ث م الدراسة التي قدمها الدكتور طه ربابعة في جامعة لندن     ١٩٦٢جامع ة دمش ق ع ام       

تبق  يان ف  ي مقدم  ة الدراس  ات الت  ي عني  ت بالتركي  ب الكيميائ  ي للمس  واك والت  ي أثبت  ت اح  تواء        

 :السواك على ما يلي

 :أملاح معدنية .١

 . شاردة الكبريتات .أ 

 . ردة الكلورشا .ب 

 . شاردة الفحمات .ج 

 . شاردة الصوديوم .د 

 . شاردة الكاليسيوم .ه 

 . شاردة الحديد .و 

 . شاردة الفصفات .ز 

 . من وزن العيدان الجافة% ٤ وهي بنسبة –بلورات السيليس  .ح 

له ا آث ار معقم ة ومس كنة لذلك توضع على     % ١ نس بتها    – م واد عط رية زيت ية      .٢

 . المتسوسةالجروح الملتهبة والغشاء المخاطي والأسنان 

 م ثل سكاكر خلونية وأخرى خماسية وجلوكوز ومواد      – م واد س كرية مخ تلفة      .٣

 . نشوية ولعابية
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يق   وي الأس   نان ويجعله   ا ذات ص   لابة كاف   ية لمقاوم   ة الأحم   اض        :الفلوراي   د .٤

كم ا يس اعد الأس نان على إعادة بناء نفسها    . البكت يرية الت ي تس بب تس وس الأس نان        

ن كث  ير م  ن أن  واع الأش  جار الت  ي يق  تطع م  نها   وق  د وج  د أ. وش  فائها م  ن التس  وس 

الس واك ف ي اله ند والباكس تان والش رق الأوسط وأفريقيا تحوي كميات معقولة من              

 . الفلورايد

 Ruta Ceae بع  ض الأش  جار الت  ي يقط  ع م  نها الس  واك م  ثل عائل  ة   :القلوي  ات .٥

 وذات تحتوي على مواد قلوية مرة الطعم، قاتلة للجراثيم وقابضة للأوعية الدموية   

 . أثر مسكن

 وهي ذات تأثيرات قابضة لأنسجة الفم والغشاء   :الأحم اض والمواد الصمغية    .٦

المخاط  ي بالإض  افة إل  ى أنه  ا تك  ون ط  بقة عازل  ة عل  ى مي  ناء الس  ن فتحم  يه م  ن        

 . التسوس

 وه   ذه الم   واد ذات أث   ر ملي   ن للأمع   اء إض   افة إل   ى أنه   ا مض   ادة        :الفحم   يات .٧

 . للميكروبات بشكل عام

 :مـي الفالجراثيم ف

فالأمراض المعوية تمر جراثيمها . م ن المعل وم أن الف م مق ر ومم ر للعدي د من الجراثيم        

أما الجراثيم المستقرة في فم الإنسان فهي أكثر بكثير من . م ن خ لال الف م م ع الطع ام والش راب           

احد من أم ا م ن ناح ية الع دد فق د ثب ت لعلماء الجراثيم أن الملليمتر الو        . ناح ية الأع داد والأن واع     

 ج  رثومة وه  ذه   ٥٠٠٫٠٠٠٫٠٠٠ – ٥٠٠٫٠٠٠اللع  اب ف  ي الإنس  ان الطبيع  ي يح  توي عل  ى      

فأكثر ما تكون بعد الاستيقاظ من النوم . الجراث يم ت زداد وتنقص تبعاً لعناية الشخص بنظافة فمه   

 . مباشرة
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 : أما أهم أنواع جراثيم الفم فهي

1. Lactobacillus acidophilus.  

2. Streptococcus mutans.  

3. Streptococcus salivorius.  

4. Streptococcus mitis.  

5. Streptococcus bovis.  

6. Streptococcus sanguis.  

7. Lactobacillus fermenti.  

8. Lactobacillus casei. 

9. Lactobacillus acidophilus - odonto lyticus.  

10. Fusiform bacilli.  

11. Staphylococcus aureus.  

12. Staphylococcus albus.  

13. Microcococcus species.  

14. Streptococcus preumoniae.  

15. Diphtheroid bacilli.  

16. Treponema microdentium.  

17. Treponema macrodentium.  



 ١٠ 

18. Actinomyces.  

19. Yeast species.  

20. Entamoeba gingivalis.  

21. Branhemalla species.  

 

 : تسوس الأسنان

أما . ه نالك أس باب مباش رة لح دوث ال نخر الس ني وأخ رى غ ير مباشرة تساعد في ذلك              

 . الأسباب المباشرة الرئيسية للتسوس فهي عبارة عن عوامل كيميائية وجرثومية في آن واحد

ولا ب د م ن تظاف ر ثلاث ة عناص ر تش  كل حلق ات متش ابكة م ع بعض ها لح دوث التس  وس           

 : وهي عبارة عن

 . جراثيمال )١(

 . فضلات الطعام )٢(

 . سطح السن الخشن )٣(

فم ن يس تطيع أن ي تدخل به ذه الحلق ات ال ثلاث أو ب أي منها فإنه يمنع التسوس وقد ثبت           

للدك تور قودب اي أن حوالي ثمانية عشر نوعاً من البكتيريا تشترك في عملية التسوس وذلك من       

 . خلال فعلها على المواد السكرية

اللويح  ة الجرثوم  ية المكون  ة م ن فض  لات الطع  ام والمخ  اط  وي بدأ التس  وس ع  ادة تح ت   

وإن ت  رك ال  نخر فإن  ه يم  تد ليص  ل إل  ى الع  اج وم  نه تن  تقل الجراث  يم إل  ى ل  ب الس  ن      . والبكت  يريا

 . وهكذا... وتسبب له التهابات وربما تقيح
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أم ا بقاي ا الطع ام وخاص ة الك ربوهايدرات فتتجمع عادة في الأماكن الآمنة بين الأسنان           

وكلم  ا كان  ت النش  ويات مك  ررة كلم  ا ك  ان فعله  ا أك  بر  . الوه  اد والأس  طح الخش  نة للأس  نانوف  ي 

وهذه الأحماض . وذل ك بس بب س هولة وس رعة تحلله ا وتحوله ا إل ى أحم اض بواسطة البكتيريا              

 . تساعد على تحلل الكلس الموجود في السن وتسبب تلوناً ورائحة كريهة وهكذا

معركة نفسها أي السن وسطحه فإن كان أملساً نظيفاً فلا أم ا الحلقة الثالثة وهي ساحة ال  

ت  تعلق ب  ه وعل  يه بقاي  ا الطع  ام وبالتال  ي تق  ل عل  يه اللويح  ات الجرثوم  ية، خاص  ة إذا لا تع  رض    

أم ا الس طح الخش ن فت تعلق عل يه الجراث يم وتك وّن م ع بقايا الطعام والمخاط              . للتنظ يف الم تكرر   

 . حليلوغيرها مستعمرات جرثومية فاعلة في الت

أم ا العوام ل المس اعدة فت تعلق بشكل السن ووضعه في الفكين ومادة الفلور وحالة اللثة         

 . والفم المرضية واللعاب

 : مـالسواك ونظافة الف

فه  و . يعت  بر المس  واك الفرش  اة الطبيع  ية المثال  ية الت  ي زودت بم  واد مطه  رة وم  نظفة      

وهي غزيرة وكثيرة لا تنكسر تحت . م نظف آل ي تق وم أل يافه بط رح الفض لات من بين الأسنان         

الض  غط ب  ل أنه  ا لي  نة متي  نة ت  تخذ الش  كل المناس  ب ل  تدخل بي  ن الأس  نان وف  ي الش  قوق ف  تزيح          

 . الفضلات دون أن تؤذي اللثة

وه  و مطه  ر وق  اتل للجراث  يم ك  المعجون المطه  ر لم  ا ف  يه م  ن م  واد مطه  رة وبل  ورات    

تحمل ألياف السواك . ية ونش ا س يليس وحماض ات وم واد عط رية وأم لاح معدن ية وم واد ص مغ          

وه  ذه ال  بلورات تف  يد كم  ادة م  نظفة وزالق  ة     ) ٪٤(كم  يات م  ن بل  ورات الس  يليس والحماض  ات    

للأوس اخ فإنه ا وبس بب ص لابتها تح ك القلح من الأسنان وبواسطة اللعاب أو استعمال الماء مع            

 . السواك فإنها تنطرح إلى الخارج

. كم  ا أن لـ ه تأث  يراً مطه راً وق  اتلاً للجراث  يم  . والعف ص يف  يد كم انع لل  نزف وق ابض لل  ثة   

أن الس  واك يف  وق م  ن الناح  ية الكيميائ  ية والميكانيك  ية  "ويذك  ر الدك  تور محم  د س  عيد الجريدل  ي  
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كم ا أن معظم معاجين الأسنان  . حي ث أن ه بمف رده يق وم مقامه ا مع اً      . الفرش اة ومعج ون الأس نان    

طع أن ه يوج د ف ي الس واك حم ض العفص      بي نما ثب ت بش كل ق ا    . ع بارة ع ن م واد ص ابونية فق ط       

وه ذا الحم ض له عمل فعال في الأمراض الفموية وخاصة    . بترك يز ع ال وبطع م ج يد ومق بول     

 إل  ى ليفي  ن  Fibrinogenف  ي الال  تهابات الل  ثوية حي  ث ي  تدخل ف  ي عمل  ية تحوي  ل مول  د الليفي  ن     

ابات الل  ثوية نح  ن أط  باء الأس  نان ف ي مص  ر نص  ف لمرض  انا الذي ن يع  انون م  ن الال  ته   "ويق ول  

٨٠ مع قلسرين بنسبة ٪٢٠لإزال تها أو كق ابض لل ثة خلط ة مكون ة م ن ح امض العف ص بنس بة           

٪ ." 

وقد ذكر الدكتور محمد عزت أبو الشعر عن دراسته الإحصائية التي قام بها على عدد   

م ن علم اء المسلمين الذين يهتمون بتطبيق هذه السنة وهي في الوقت نفسه وسيلة ممتازة لحفظ         

ة الف  م والأس  نان فك  ان معظ  م ه  ؤلاء العلم  اء لا ي  زالون يتم  تعون بأس  نانهم الطبيع  ية عل  ى    ص  ح

ال رغم م ن ك بر س نهم أو أنه م يفق دون قس ماً فق ط م ن أس نانهم الطبيع ية لكنهم لا يعانون من أي               

 ...مشاكل لثوية أو إصابات فموية ولم تكن أسنانهم في يوم من الأيام سبباً لإزعاجهم

 في لندن لتقييم فعالية السواك ١٩٨٨كتور طه ربابعة دراسة علمية عام     وق د أجرى الد   

ف ي إزال ة اللويح ة البكت يرية عل ى أن اس بالغي ن وكان ت ن تائج دراس ته مش جعة حي ث ثبتت قدرة               

وق  د أجري  ت أبح  اث . المس  واك عل  ى تنظ  يف الأس  نان وإزال  ة اللويح  ة البكت  يرية بش  كل ملح  وظ  

لم لنفس الغرض وتوصل أصحابها إلى أن فعالية السواك إن   مش ابهة في مناطق مختلفة من العا      

ومن بين هؤلاء . ل م تك ن تف وق فعال ية أك ثر المعاجين انتشاراً في العالم فإنها تعادلها على الأقل         

م والدك  تورة الس  ويدية ١٩٨٨كث  يرون م  ن غ  ير المس  لمين م  ثل الدك  تور الدنمارك  ي دانيلس  ون    

 . م١٩٨٦ سيامبي  والهندي١٩٨٧ وسوتة عام ١٩٧٨أولسون 

كم ا أُجريَ ت العدي د م ن الأبحاث التي أثبتت وجود مركبات قاتلة للجراثيم في المسواك           

 والدك  تورة ١٩٧٢م والدك  تور القض  اة ف  ي باكس  تان ١٩٦١م  نها م  ا ق  ام ب  ه رس  توك ف  ي ألمان  يا  

 .  وآخرون كثير١٩٨٧ وروثيمي في نيجيريا عام ١٩٧٩براون في لندن عام 
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ا سبق كله توفر المسواك في شتى بقاع الأرض ورخص تكلفته وأنه ف إذا تذك رنا م ع م       

ث م أن ه يق ص وي تجدد م ا فيه من مواد وألياف ثم تذكرنا عدد         . يق وم بفع ل م زدوج آل ياً وك يماوياً         

فإننا نجد أن فوائده . الم رات التي أمرنا الرسول صلى االله عليه وسلم باستعماله في اليوم والليلة      

 تغط ي ش ريحة أوس ع م ن ال ناس عل ى اتس اع الكرة الأرضية وعلى مر           أع م وأش مل س يما أنه ا       

والأه م م ن ه ذا وذاك ف إن المقص ود م ن المس واك ي تحقق باس تعماله لأن ه مطهرة للفم                 .. الزم ن 

 .مرضاة للرب كما أخبر الرسول صلى االله عليه وسلم

 : أشكال الاستعمال

 : ظهرت حديثاً عدة أشكال للسواك فمنها

 : اديعود الأراك الع .١

 سم ١٫٥-١وه و ع بارة ع ن الس واك الع ادي ال ذي يحض ر بواس طة كش ف القشرة عن           

فت  بدأ الأل  ياف . م ن أح  د طرف  يه ث  م ي  بلل بالم  اء وبعده  ا يمك  ن أن ي  دق أو يع  ض عل  يه بالأس  نان  

وي تحكم بطولـ ه حس ب الرغ بة ويفضل أن يستعمل      . بالت باعد ش يئاً فش يئاً ح تى يص بح كالفرش اة           

 ساعة من ٤٨-٢٤لم اء أو اللع اب وأن يج دد القس م المس تعمل من الطرف كل      رط باً أو م بللاً با    

 .استعماله

ويظه  ر بع  دة نكه  ات مض  افة وليس  ت   : الس  واك مض  غوطاً بالش  فاف وه  و معط  ر   .٢

طبيع ية كما هي الحال بمسواك مكة الذي يباع بالأسواق وهو كالشكل الأول ولكن     

 . عيحافظ عليه بواسطة الغطاء الشفاف أثناء عرضه للبي

ه ـ   وه  و كالش  كل الأول س  واك ع  ادي ولك  ن ص  نع ل:الس واك بالغط  اء البلاس  تيكي  .٣

غط اء من قطعتين لحفظه ووضعه بالجيب بعيداً عن الأوساخ وشكله النهائي كقلم          

 . الحبر

 وهو معجون مستخلص من السواك مضافاً إليه بعض المكونات     :معجون الأسنان  .٤

ا الش  كل ع  دة ش ركات م  نها ف  ي  وق د ص  نعته به ذ  . الت ي تجعل  ه عل ى ش  كل معج  ون  
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: ال بلاد العرب ية م ثلاً ش ركة أب يكو ف ي مص ر الت ي أنتج ت معجوناً للأسنان وسمته                 

Epident Tooth Paste (Miswak)   وم  نها م  ا ص  نع ف  ي سويس  را وس  مي 

كما صنع آخر . وآخر صنع في بريطانيا واسمه معجون ساركان    " كوالي مسواك "

 ). Neemوهو مأخوذ من شجرة (في الهند واسمه معجون نيم للأسنان 

 وق د ص نع ه ذا النوع في باكستان من شركة هامدار      :المس واك عل ى ش كر ب ودرة        .٥

 –  Nimodent Tooth Powder. (وي باع تح ت اس م ب ودرة نمودن ت للأس نان      

Hamdar Labs  .( 

ه أن ـ  ي  تلخص بعم  ل مق بض بلاس  تيكي دائ  م بحي  ث يمك  ن ل  –مطل وب ش  كل جدي  د   .٦

 رأس اً ع املاً يس تعمل عدة مرات ثم يرمى ويوضع مكانه    يس تقبل م ن أح د أط رافه     

وهك ذا بحي ث يس وّق على شكل قلم الرصاص الذي معه مجموعة من       . رأس بدي ل  

وذل ك ل  تقديم  . ال رؤوس الص غيرة والت  ي ت رمى ع  ادة بع د أن ينته  ي م ن اس  تعمالها     

المسواك بشكل أنظف وأفضل بحيث تزيد من الرغبة بالاستعمال مع سهولة حمله       

 . لقلم بالجيبكا
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