
الصبر اصطلاحا: ھو الثبات على أحكام الكتاب والسنة، وحبس النفس عن الجَزع والسخط، "ومَن یتصََبَّرْ یصَُبرِّْهُ اللهُ،    
برِ".  وما أعُطيَ أحدٌ عطاءً خیرًا وأوسعَ مِنَ الصَّ

الصبر ثلاث أنواع: عند المصیبة علامة الإیمان، وعند الأكل یضعك في منزلة القناعة، وعند حفظ السر بین الأصدقاء    
الشفاء،  خطوات  أوّل  والصبر  الدّواء،  نصف  والاطمئنان  الدّاء،  نصف  الوھم  سینا:  ابن  یقول  الوفاء،  إلى  بك  یرَقى 

والصّبر مفتاح الفرج.
الصبر الجمیل والنفس الطویل ھما سر كل نجاح عظیم، قدرتك على الصبر مرآة لمدى نضجك الفكري. التأنيّ من    

الرّحمن والعجلة من الشیطان، والتصبرّ من أفضل أخلاق الرّجال، یقول الإمام علي: حلاوة الظفر تمحو مرارة الصبر.
یقول المثل الإنجلیري: الصبر زھرة لا تنمو في جمیع الحدائق. أما الحكمة الإیرانیة فتقول: شجرة الصّبر جذورھا    
مرّة، لكنّ ثمارھا حُلوة. وتقول الحكمة الدانماركیة: ضربة فأس واحدة لا تستطیع قطع شجرة. وإذا أنت لم تصبر على 

شرب المرار لن تبلغ الثریاّ.

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 

الشبـــــاب وقايــة  مشروع 
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أقوال عظيمة في الصبر

  الحیاة مبادئ فابحث عن مبادئك تجد حیاتك، ولا تجعل لكل حدث مبدأ،  ولكن اجعل لك جملة مبادئ، تقیس بھا 
المواقف، إذا كرھت الظلم علیك أن تكرھھ ولو فعلھ أقرب الناس إلیك، وإن أحببت العدل علیك أن تحبھ ولو فعلھ أبغض 
الناس إلیك! فسرب الجراد الذي استجار بالأعرابي والذي حرسھ بسیفھ حتى غادر بیتھ، لم یكن یستحق كل ذلك، ولكن 
لو تأملنا الأمر لوجدنا حامي الجراد لم یكن یحرس السرب بقدر ما كان یحرس مبدأه!، فلا تكن انتقائیا، بل التزم مبادئك 

في كل حین.

كن صاحب مبدأ!!

قال رسول االله صلى االله عليه وسلم

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

جَ عن مُسْلِمٍ كُرْبةًَ،  ُ في حَاجَتِھِ، ومَن فرََّ    "المُسْلِمُ أخُو المُسْلِمِ لا یظَْلِمُھُ ولاَ یسُْلِمُھُ، ومَن كانَ في حَاجَةِ أخِیھِ كانَ �َّ
ُ یوَمَ القِیاَمَةِ". ُ عنْھ كُرْبةًَ مِن كُرُباَتِ یوَمِ القِیاَمَةِ، ومَن سَترََ مُسْلِمًا سَترََهُ �َّ جَ �َّ فرََّ

العيب من 
   من العیب أن تفتخر بشيء لم تصنعھ أنت، فلا تفتخر بجمالك  لأنك لم تخلقھ، ولا تفتخر بنسبك لأنك لم تختره، إنما 

افتخر بـأخلاقك، فـأنت من یصنعھا !


