
    لا توجد شجرة لم یھزھا ریح! ولا یوجد إنسان لم یھزه فشل، لكن توجد أشجار صلبة، ویوجد أشخاص أقویاء فكن 
منھم! واعلم أن الحیاة مثل السوبر ماركت! تتجول فیھ، وتأخذ ما یطیب لك من المعروض، ولكن تذكر بأن الحِساب 

أمامك وستدفع ثمن كل شيء أخذتھ!
لة       وتذكر أن الصواعق لا تضرب سوى قِمم الجبال الشامخة، وأما المنحدرات فلا تذھب إلیھا إلا المیاه الراكدة المحمَّ
بالأوساخ، والـمَرءُ یبُتلى على قدر دینھ. وإذا استعجلـت في صلاتك، فـتذكَّر أن كل ما ترُید لِحاقھ، وجمیع ما تخشى 

فواتھ، بیدَ من وقفت أمامھ!
    یظل الإنسان في ھذه الحیاة مثل قلم الرصاص، تـبَریھ العثرات لیكتب بخط أجمل، وھكذا حتى یـَفنى، فلا یبقى لھ إلاّ 
از!  الھـزَّ الكرسي  مثل  فإنھ  والقلق،  وإیاك  الإساءة؟!  ستنتھي  فمتى  بالإساءة،  الإساءة  قابلنا  وإذا  كتب!  ما  جمیل 

سیجعلك تتحرّك دائمًا، لكنھّ لن یوُصِلـك إلى أي مكان... واغلق آذانك، إذا كنت لا تستطیع إغلاق أفواه الآخرین.
     أكثر الناّس فرحًا بالھدیَّة مُشتریھا، یسُابق اللحظات لیرقب أثرھا، فلا تخذلھ مھما كانت! ولا تتضایق إذا وجدت في 
ي، لأن حیاتك مثل رسم تخطیط القلب، إذا كان على خط واحد فھذا یعني أنك  حیاتك بعض الـتقلبات، فھذا أمر صِحِّ

مـیِتّ!

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 
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لا يوجد إنسان لم يهزه فشل!!

    ھي قصة الحارث بن عباد، الذي رفض المشاركة في حرب البسوس بین تغلب وربیعة، وقد كان سبب الحرب أنَّ 
أبناء  بین  الحرب  فاشتعلت  كلیباً نفسھ،  قتل  لكنَّھ  لقتل جمل كلیب،  فقام جساسٌ  بنت منقذ،  البسوس  ناقة  قتل  كلیباً 
العمومة، ولما دعي ابن عباد إلى الحرب رأى أنھا حرب غیر محقة، فأبى النزول وقال: لا ناقتي فیھا ولا جملي، 

فصارت جملتھ ھذه مضرباً للمثل تدل على البراءة من الأمر والترفع عن التدخل فیما لا یعنیھ.

لا ناقة لي فيها ولا جمل

القديمة لعادتها  عادت حليمة 

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

    حلیمة ھي زوجة حاتم الطائي، الذي كان یضُرب بھ المثل في الكرم، ولكن للمفارقة كانت زوجتھ حلیمة بخیلة جدًا، 
وعندما تطبخ الطعام تضع سمناً قلیلاً جدًا، فعاتبھا زوجھا على ذلك وقال لھا: قدیمًا قیل من تضع سمناً كثیرًا في إناء 
زوجھا،  لضیوف  تطھوه  التي  الطعام  في  الكثیر  السمن  تضع  المرأة  ھذه  أصبحت  وبالفعل  عمرھا،  یطول  الطبخ 
واستمرت على ھذه العادة الجدیدة لسنوات عدة، وعند وفاة ابنھا الوحید الذي كانت تحبھ جدًا، انتابتھا حالة كآبة 
مزمنة ولم تستطع الاستمرار على عادتھا الجدیدة، بل عادت تقلل السمن في الطعام حتى تموت وتلحق بابنھا، ومن 

ھنا قیل: عادت حلیمة لعادتھا القدیمة. 


