
أنصحك بما یلي: ما لا ترغب أن یحدث لك لا تؤذي بھ غیرك، وأیامك لن تعود، افعل ما یسعدك، اخسر العالم كلھ    
بصراحتك ولا تكسب الناس بنفاقك، تجاھل كل شيء یأخذ فرحتك وعِش حرًا، وقبل أن تتعلق بأحد كن مستعدًا لغیابھ، 

لا تسند ظھرك على أحد من البشر. 
السعادة التي تبنیھا على تعاسة آخر ستعود إلیك فى زمن آخر من شخص آخر، وإیاك أن تیأس فكل الصابرین قد    
جُبرِوا، لا تضحي أبدا بھذه الثلاثة "عائلتك، وقلبك، وكرامتك". كن جمیلاً مع الكل، فھناك لحظة وداع لیس لھا وقت. 
إذا فقدت المال لم تفقد شيء، وإذا فقدت الصحة فقدت بعض الشيء، وإذا فقدت الأخلاق فقدت كل شيء. أفضل انتقام 

ممن قاموا بأذیتك أن تكون سعیدًا، فلیس ھناك ما یثیر جنونھم أكثر من رؤیتك تستمتع بحیاتك.

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 
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قواعد ربما تغير حياتك للأفضل

یصاب ابن آدم كل یوم ولیلة بثلاثة ابتلاءات، قد لا یتعظ بواحدة منھا. الابتلاء الأول في عمره حیث یتناقص كل یوم،    
والیوم الذي ینقص من عمره، لا یھتم لھ؛ وإذا نقص من مالھ شىء اھتم لھ؛ والمال یعوض ولكنّ العمر لا یعوض.

الابتلاء الثاني؛ في كل یوم، یأكل من رزق الله؛ إن كان حلالا سُئل عنھ، وإن كان حرامًا عُوقب علیھ، ولا یدري عاقبة    
الحساب. والابتلاء الثالث ھو أنھّ في كل یوم، یدنو من الآخرة قدرًا،  ویبتعد من الدنیا قدرًا، ورغم ذلك لا یھتم بالآخرة 

الباقیة بقدر اھتمامھ بالدنیا الفانیة، ولا یدري ھل مصیره إلى الجنة العالیة أم إلى النار الھاویة.
فاللھم لا تجعل الدنیا أكبر ھمنا ولا مبلغ علمنا ولا إلى النار مصیرنا واجعل الجنة دارنا.    

كل يوم وليلة ثلاثة ابتلاءات!

أبيات من ذهب لأبي العتاهية

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

وفرز النفوس كفرز الصخور ... ففیھا النفیس وفیھا الحجـر

وبعض الأنام كبعض الشجر ... جمیل القوام شحیح الثمـــر

وبعض الوعود كبعض الغیوم ... قوي الرعود شحیح المطــــر

وكم من كفیف بصیر الفؤاد ... وكم من فؤاد كفیف البصـر

وخیر الكلام قلیل الحروف ... كثیر القطوف بلیغ الأثـــــــر


