
   من مبادئ الوقایة في الإسلام؛ مبدأ البیان والتوضیح، فقد جبل الله المخلوقات الحیة كلھا عاقلھا وأعجمھا على 
تجنب الضرر، وحفظ النفس، والابتعاد عن مواطن الخطر.

   ولكن ھذه الغریزة لا تتحرك بالغالب إلا بالإدراك والتحقق، فإذا لم یدرك الإنسان أن خطراً یكمن في أمر ما، فإنّ 
الغریزة لا تتحرك باتجاه دفعھ أو تجنبھ لعدم الإدراك لموطن الخطر.

   وحتى یتحصل الإدراك لا بد من البیان والتوضیح، فإن اتضح الخطر وبانت مواطنھ، من خلال آلیات الإدراك التي 
وھبھا الله بھذا المخلوق، عمد إلى العمل على تجنبھا واتقاء الوقوع فیھا بدافع من تلك الغریزة.

    ھذا المبدأ من أھم مبادئ الوقایة في الإسلام وھو أساس عظیم من أسس المنھج الإسلامي، یقول الله تعالى في 
وَبشُْرَىٰ  لْناَ عَلیَْكَ الْكِتاَبَ تِبْیاَناً لِكُّلِّ شَيْءٍ وَھُدًى وَرَحْمَةً  وصف المصدر الأساسي الأول من مصادر التشریع « وَنزََّ

لِلْمُسْلِمِین».
   وفي الحدیث عن النعمان بن بشیر رضي الله عنھما قال: سمعت رسول الله صلى الله علیھ وسلم : »الحَلاَلُ بیَِنٌّ، 
والحَرَامُ بیَِنٌّ، وبیْنھَُما مُشَبَّھَاتٌ لا یعَْلمَُھَا كَثِیرٌ مِنَ النَّاسِ، فمََنِ اتَّقىَ المُشَبَّھَاتِ اسْتبَْرَأَ لِدِینِھِ وعِرْضِھِ، ومَن وقعََ في 
ِ في أرْضِھِ مَحَارِمُھُ، ألاَ  الشُّبھَُاتِ: كَرَاعٍ یرَْعَى حَوْلَ الحِمَى، یوُشِكُ أنْ یوَُاقِعھَُ، ألاَ وإنَّ لِكُلِّ مَلِكٍ حِمًى، ألاَ إنَّ حِمَى �َّ

وإنَّ في الجَسَدِ مُضْغةًَ: إذاَ صَلحََتْ صَلحََ الجَسَدُ كُلُّھُ، وإذاَ فسََدَتْ فسََدَ الجَسَدُ كُلُّھُ، ألاَ وھي القلَْبُ.» 
    وبھذا التوضیح والبیان الجلي یتم تفعیل الغریزة الربانیة التي فطر الخلق علیھا كي تقف حائلا ودرعًا واقیاً دون 

تلبس الإنسان بخطر یصیب دینھ أو دنیاه.
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الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 

الشبـــــاب وقايــة  مشروع 
Youth Protection Project

 ۲۰- ۱ -۲۰۲۳نشرة "فاَعتبِرُوا" ۲۲۱

WWW.QUDAH.COMالشبـــــاب وقايــة  مشروع 
Youth Protection Project

مبادئ الوقاية في الإسلام

لا تغضب ولا تغضب!

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

    رحم الله شیخ الاسلام؛ حیث أظھر قمة التفاؤل والتفكیر الإیجابي وحُسن الظن با�، والیقین بأن أمر المؤمن كلھّ 
لھ خیر، حین قال: "سجني خلوة، ونفیي سیاحة، وقتلي شھادة ".

    فقد تسكن قصرًا وتضیق بك الحیاة، وقد تسكن كھفاً ویشرح الله صدرك. قد یكون لك إخوة وتعیش وحیدًا، وقد 
أغنیاء  ترى  وقد  حیاتك،  ینقذون  الأعداء  ترى  وقد  یطعنون ظھرك،  الأصدقاء  ترى  قد  إخوة.  وحولك  وحیداً  تكون 

یرتشون، وفقراء یتصدقون، لھذا سمیت دنیا!
   فلا تغضب، ولا تندم على لحظات أسعدت بھا أحدًا، حتى وإن لم یكن یستحق، وكن شیئاً جمیلا، فالكل راحل، ولن 

تأخذ معك إلاّ عملك الصالح، وستجد مال صدقاتك تستقبلك.


