
      یقتل الراحة و یمنع السعادة، لھ أربعة مظاھر، احذروه. لا ترى لھ ملامح، ولا تشعر لھ بأي أعراض، إذا تمكن منك، 
فسوف یضرك. ھذا المرض الخطیر ھو مرض التعود على النعّمة، أي أن تألف نِعمَ اللهِ علیك، وكأنھا لیست نِعمَا،وتفقد 

الإحساس بھا  كأنھا حقٌ مكتسب. 
     وأن تتعود الدخول على أھل بیتك، و تجدھم في أحسن حال، فلا تحمد الله على ھذا كلھ، وأن تشتري ما تشاء ولا 
تشكر المنعم، وأن تستیقظ كل یوم وأنت في أمان وصحتك جیدة لا تشكو من شيء، دون أن تحمد الله! فأنت في ھذه 
الحالات في خطر! وإذا سُئِلت عن حالك، فلا تقل: لا جدید؛ فأنت في نعمٍ كثیرة لا تحصیھا قد جدَّدھا الله لك كل یوم، فواجب 

علیك حمده.
     فكم من آمنٍ أصبح خائفاً، وكم من صحیحٍ أصبح سقیمًا، وكم من عاملٍ أصبح عاطلاً، وكم من غنيٍ أصبح محتاجًا، 
وكم من مبصرٍ أصبح أعمى، وكم من معافى أصبح عاجزًا. وأنت جدد الله لك النعم، فقل شكرا � على نعمائھ، والحمد � 

الذي بنعمتھ تتم الصالحات.

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 
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الصامت المرض 

على قدر عطائك يفتقدك الآخرون

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

من نار، لكنھّا أعطت الكون أجمل ما لدیھا، فلا غنى     روعة الإنسان لیست بما یملك بل بما یمنح، فالشمسُ كتلةٌ 
عنھا، وبعض الناس كمفاتیح الذھب، یفتحون كل قلب بحُسن كلامھم، وروعة مشورتھم، وكریم أخلاقھم، فالأخلاق؛ 

ھي الروح التي لا تموت بعد الرحیل. فما أجمل أن تسیر بین الناس ویفوح منك عطر أخلاقك  الجمیلة.

 مع الدعاء
َ
لا يأس

ا تلاُقیھ من الشدائد، وقد تشعرُ بیأسٍ وألمٍَ في قلبك ممّا تعُانیھ من تتابع البلاء علیك      قد تظُلِمُ الدنیا في وجھك ممَّ
نْھَا وَمِن كُلِّ كَرْبٍ"، فما علیك إلاّ الدعاء والتوبة والاستغفار وطول  یكُم مِّ ُ ینُجَِّ وطولھ، فتذكر قولھ تعالى: "قلُِ �َّ
ة التعلُّق بھ، ولا ھمَّ  جاء، ولا حُزْن مع الثقة في الله، ولا شقاء مع قوَّ المُناجاة،  فلا یأسَ مع الدعاء، ولا قنوط مع الرَّ

ن ظُلمَُاتِ الْبرَِّ وَالْبحَْرِ". یكُم مِّ مع حُسْن الظنِّ في الله، ولا ضعْف مع صِدق التوكُّل على الله، "قلُْ مَن ینُجَِّ


