
الحدیثة  الطبیة  النظریة  بالتشخیص والعلاج، ومع أن  یتعلق  فیما  مدھشا خاصة  تقدماً  تقدم  الطب قد      معلوم أن 
العالم یعج بما تخلفھ  أصبحت تتجھ نحو الوقایة إلا أن الطب الوقائي بشكل عام كان أقل حظاً من غیره لذا أصبح 

المخدرات من أمراض وما تنشره الفاحشة من أوبئة فتاكة.
    الطب الوقائي كما یعرفھ البرفسور ونسلو: ھو العلم المتعلق بمنع انتشار الأمراض الجرثومیة والنفسیة والعضویة 

لتحسین أداء الأفراد والمجتمعات.
    أما الطب الوقائي في الإسلام فقد أرست قواعده منذ ما یزید على أربعة عشر قرناً من الزمان، یوم كان یغط العالم 

في سبات عمیق.
    وقد جاءت ھذه الأسس على شكل تعالیم عامة تتضمن أوامر ونواھي یمارسھا المسلم تعبداً � تعالى وإن كان لا 

یعلم فوائدھا الصحیة وإنما امتثالا لأمر الله.
    وعندما تقدمت العلوم واكتشُفت الأمراض ومُسبباتھا، وعُرفت الجراثیم ووسائل انتقالھا وظروف معیشتھا بدأت 

تتكشف لنا بعض الحقائق الصحیة والحكم الطبیة المذھلة التي تنطوي علیھا التعالیم الإسلامیة الخالدة.
     فزادتھا نوراً على نور، ومن یرزق تضلعا في القرآن والسنة، یجد أن الإسلام لم یترك جزءاً من الطب الوقائي إلا 

وأشار إلیھ بعمومیات واضعاً بذلك الخطوة الأولى تاركاً لعقل الإنسنا ومختبراتھ أن یبحث على ھداھا.

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 
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 الطب الوقائي في الإسلام

َ
لزمانك  

َ
ما خلقت

ّ
إن

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 

   یا صاحبي: إنما خلقت لزمانك، ولن یتكرر عمرك، فلا تفنھ في لعن الزمان. اصنع كما صنع سابقوك، إذا كانوا في 
زمان قاس أدوا مھمتھم، وإن كانوا في زمان لین أدوا مھمتھم. 

   فلو انتظرت امرأة فرعون حتى ینجلي زمانھ أو یتغیر حالھ لما استحقت "رَبِّ ابْنِ لِي عِنْدَكَ بیَْتاً فِي الْجَنَّةِ"، ولو انتظر 
ابن عمھ حتى یأتي الفرج ما استحق لقب "مؤمن آل فرعون". فالمصلحون لا یختارون أزمنتھم، لكنھم یعرفون كیف 

یملئون صحائفھم!!
    اصنع عند الله مجدك، وابن للآخرة صرحك بجلیل عملك، ولو كانت الدنیا كلھا ضدك، واعلم أن الذي خلقك لزمان 

أعطاك فیھ أدواتك وقدراتك؛ وإلاّ ما حاسبك على ما لا تملك.


