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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 

۲۹- ٤ -۲۰۲۲نشرة "فاَعتبِرُوا" ۱۸۳

كان یخرج لیلاً في شوارع المدینة وأزقة الحواري لیتفقد حال الرعیة عن كثب، ذات مساء إذ بأعرابیة    
تناجي زوجھا الغائب وتنشد في ذكراه شعرًا، فیقترب لیسألھا من خلف الدار: ما بك یا أختاه؟  فترد: لقد 

ذھب زوجي إلى ساحات القتال منذ أشھر وإني أشتاق إلیھ.
فیرجع إلى دار ابنتھ حفصة ویسألھا: كم تشتاق المرأة إلى زوجھا؟، وتستحیي الابنة فیخاطبھا متوسلاً:    

لولا أنھ شئ أرید النظر بھ لما سألتك، فتجیب الابنة الخجلى: أربعة أشھر أو خمسة. 
أربعة أشھر"، ویصبح الأمر  الجیوش فوق  إلى داره ویكتب لأمراء الأجناد "لاتحبسوا  الفاروق  یعود    

قانوناً صاغتھ الأعرابیة وحفصة، ویحفظ للمرأة أھم حقوقھا. 
ویتابع الفاروق التجوال اللیلي متفقدًا، وإذ بطفل یصُدر أنیناً حزیناً، فیقترب من الدار ویسأل عما بھ؟ فترد    
أمھ: "إني أفطمھ یا أمیر المؤمنین"، فیحاورھا لیكتشف أن الأم فطمت طفلھا قبل موعده لحاجتھا لمائة 

درھم كان یصرفھا بیت المال لكل طفل بعد الفطام.
یرجع الفاروق لا لینام؛ إذ أن أنین ذاك الطفل لم یبارح عقلھ وقلبھ، فیصدر أمرًا بصرف المائة درھم للطفل    

منذ الولادة ولیس بعد الفطام، لیصُبح  الأمر قانوناً یحفظ حقوق الأطفال. 
امرأة جردتھ ذات جمعة من لقب أمیر المؤمنین حین قالت: "أخطأت یا عمر"، ورفضت قانون المھر    
الذي صاغھ، فلم یكابر ولم یزج بھا في السجن، بل اعترف وقال: "أخطأ عمر وأصابت امرأة"، ثم سحب 

قانونھ وترك للمجتمع أمر تحدید المھور حسب الاستطاعة.
   ھكذا تصُنع القوانین، حسب مصلحة المجتمع وطموحاتھ، وذلك بالغوص في قاع المجتمع المستھدف، 

فالمجتمع ھو مصدر القوانین ولیس السلطة، ولكن لیس في القوم  عمر!

الفاروق رضي االله عنه

التربية صيدلية 
   إذا رأیت ابنك یبكي فلا تضیع وقتك بإسكاتھ، أشر إلى حمامة أو غیمة بالسماء لینظر إلیھا وسیسكت، 

لأن فسیولوجیة الانسان بالبكاء ھي بالنظر للأسفل.
   إذا أردت الأبناء أن ینھوا اللعب فلا تقل لھم انتھوا الآن، بل قل بقي خمس دقائق، ثم عد إلیھم وقل بقیت 

دقیقتان ثم قل الآن، وسینھون.
"الذي  فقل:  انتباھھم  لفت  وأردت  عالیة،  فیھ ضوضاء  مكان  في  الأطفال  من  مجموعة  أمام  كنت  إن    

یسمعني یرفع یده". الأول سیرفع ثم الثاني وتنتقل كالعدوى وسیصمت الجمیع.

  ھنئیا لتلك البیوت التي یتُلىٰ فیھا القرآن الكریم یومیا،یعیش أھلھا في نعیمٍ سرمديّ، كیف لا، وقلوب أھلھا 
ترُوىٰ بكلام الله یومیا، وما تجَِفُّ قطَ ،قال صلىٰ الله علیھ وسلم : "البیتُ الذي یقُْرَأُ فیھ القرآنُ ، یتراءى لأھلِ 

السماءِ كما تتَرَاءَى النجومُ لأھْلِ الأرضِ".

من بركات القران

  00962792365542 لمن یرغب بأن تصلھ النشرة یرجى التكرّم بإرسال رسالة على تطبیق الواتس اب للرقم 
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