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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 

نشرة "فاَعتبِرُوا" ۱۰٥

العمل مع الله لا یشُترط فیھ أن تصل للھدف، ولكن یكفیك أن تموت وأنت تعمل، وتسیر في الطریق   •
إلیھ ما دامت نیتك �، فنحن مطالبون بالسیرلا بالوصول، وقد جاءت أحادیث النبي صلى الله علیھ 
وسلم تبین أن العمل المباح متى قصُد بھ طاعة الله، تحول إلى قربة وعبادة یثاب علیھا صاحبھا، 
المھم ھو الأخذ بالأسباب الصحیحة بعیداعن التواكل، والنتیجة  دائما وأبدا بید الله، فھذه البتول 

إِلیَْكِ بِجِذْعِ النَّخْلةَِ تسَُاقِطْ عَلیَْكِ رُطَباً جَنِی�ا"، وھي  ي  مریم على ضعفھا بعد الولادة یأمرھا الله "وَھُزِّ
التي أكرمھا الله بما ھو أعظم، فكان یمُكن أن یغُنیھا عن الطعام والشراب، وكل ھذا لیعُلمنا نحن 

البشر أن نأخذ دائما بالأسباب مھما كانت ضعیفة. 
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كتب أخٌ إلى أخیھِ یعتذرُ منھ فقالَ : "مثلي ھفا ومثلكَُ عفا "، فأجابھُ : " مثلكَُ اعتذر ومِثلِْي   •
غَفرَ"، ما ألطف الإشارة وأوجز العبارة بین الأخوة، ھذا الفنٌّ  اللطیف والذوق الرفیع یجب أن 

یجُیده كلُ الناسِ وخاصة الدعاة منھم ، "وَقوُلوُا لِلنَّاسِ حُسْنا ".

اليدين كورونا وغسل 

۲۰۲۱- ۳ - ۸ 

بحثٌ علميٌ جدید نشُر في بریطانیا في ۲۰\٥\۲۰۲۰م،أجراه الدكتور ادیل مكورمك وأخرین في   •
جامعة وستمنستر، مفاده أن غسل الیدین ستة مرات یومیا ینُجیك من الإصابة بفیروس كورونا 

لقتل فیروس كورونا. بالماء ولصابون كافٍ  الیدین  أنّ غسل  المستجد وأمثالھ،علما 
نتیجة ھذه الدراسة تتطابق تماما مع نتیجة  دراسة  ألاف الحالات السابقة المشابھة التي نشرھا   •
"مركز ولكم للأبحاث المفتوحة"، ویتطابق مع نتائج الدراسة التي نشرتھا الدكتورة ساره بییل من 
الدائم  بوجود  الیدین  البریطانیة التي مفادھا أن عادة غسل  كلیة لندن الجامعیة والسلطات الصحیة 

الفیروسات. للنجاة ومنع إنتشار  جائحة أو بدونھا ،ھي خیرُ وسیلة 
نتائج ھذه الدراسات البشریة تمشي بإتجاه ما جاء بھ وحي السماء على رسولنا الكریم، الذي  حث   •
إِذَا اسْتیَْقظََ أحََدُكُمْ مِنْ  كثیرا على غسل الیدین بعد الإستیقاظ من النوم وقبل وبعد الطعام، حیث یقول" 

ناَءِ حَتَّى یغَْسِلھََا ثلاََثاً، فإَِنَّھُ لاَ یدَْرِي أیَْنَ باَتتَْ یدَُهُ"  وقال أیضا "بركة  نوَْمِھِ، فلاََ یغَْمِسْ یدََهُ فِي الإِْ
الطعام الوضوء قبلھ، والوضوء  ".

فإذا غسل المسلم یدیھ ثلاث مرات في كل وضوء، وتوضأ للصلاة خمس مرات یومیا، فالمحصلة   •
غسل الیدین خمسة عشر مرة على الأقل كل یوم، وھذا ضعف ما تطلبھ الدراسات، والعلم الصحیح 

دائما یدعو إلى الإیمان، أما آن للبشریة أن تؤمن وتعود لفطرتھا السلیمة؟!.
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