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زار الفاروقُ عمر بن الخطاب في العشره الأواخر من رمضان قبرَ رسول الله صلى الله علیھ وسلم ،   •
فوجد إعرابیا أمام القبر یدعو، فوقف عمر خلفھ وأنصت إلیھ یقول الإعرابي : "اللھمّ ھذا حبیبك، وأنا 
عبدك، والشیطان عدوك، فإن غفرت لي سُرّ حبیبك، وفاز عبدك، وحزن عدوك، وإن لم تغفر لي حزن 
حبیبك، ورضي عدوك، وھلك عبدك، وأنت أكرم من أن تحُزن حبیبك وترُضي عدوك  وتھُلك عبدك، اللھمّ 
إن كرام العرب إذا مات فیھم سیدٌ اعتقوا عبیدھم عند قبره، وھذا سید العالمین مات، فاعتقني من النار 
القبر  وبكى عند  الأعرابي،  ھذا  بھ  بما دعى  أدعوك  إنيّ  اللھمّ  بأعلى صوتھ:  فنادى عمر  قبره"،   عند 
النار  أبائنا وامھاتنا  وارحامنا وكل من لھ حق علینا من  اللھمّ  أعتق رقابنا ورقاب  ابتلت لحیتھ،  حتى 

یا الله .

وبكى عمر...!

المـال  ھو أدنى درجات الرزق، والعافیة ھي أعلى درجات الرزق،   یقـول  الشـیخ متولي الشعراوي:   •
وصلاح الابناء ھو أفضل أنواع الرزق، أما رضى رب العالمین  فھو تمام الرزق . " یصُْلِحْ لكَُمْ أعَْمَالكَُمْ 

َ وَرَسُولھَُ فقَدَْ فاَزَ فوَْزًا عَظِیمًا". وَیغَْفِرْ لكَُمْ ذنُوُبكَُمْ ۗ وَمَن یطُِعِ �َّ

تمام الرزق

الشبـــــاب وقايــة  مشروع 
Youth Protection Project
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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 

۲۸ - ۲ -۲۰۲۱نشرة "فاَعتبِرُوا" ۱۰۳

الخطیرة   الله   مخلوقات  من  لیست  طبیا  المجردة،  بالعین  ترُى  طائرة،  غیر  صغیرة  حشرات  القملُ     
ولكنھا مزعجة، تعیش على شعر الإنسان، ولا تتغذى إلاّ على دمھ،  وھي أنواع مختلفة، كل نوع یعیش 

على شعر المنطقة المخصصة لھ دون غیرھا .
•  كل نوع یعرف منطقتھ تماما، حیث رأیت بالتجربة العملیة عندما وضعنا مجموعة من  القمل المختلف 
وسار  للأسفل،  اتجھ  العانة  قمل شعر  بینما  الرأس،  إلى  أتجھ  فقمل شعرالرأس  ممدد،  إنسان  عند سرة 

إلى العانة، فسبحان الله"الَّذِي أعَْطَى كُلَّ شَيْءٍ خَلْقھَُ ثمَُّ ھَدَى".
وقمل شعر الرأس یسُبب مشكلة عالمیة صامتة، خاصة للأطفال في مدارسھم ومراكز تجمعھم، وھذا   •
دما  ویمتص  بیوضھ  لیضع  نظافتھ،  درجة  النظر عن  بغض  بأصولھ  یلتصق  یبحث عن شعررأسٍ  النوع 

من جلدة الرأس، مزعجٌ لكنھّ غیر خطیر، وینتقل بالتماس المباشر ولھ علاجات .
العانة  فتقمّل  وسلوكیاتھم،  لعاداتھم  تبعا  الشعوب  بعض  عند  بكثرة  منتشر  فھو  العانة،  شعر  قمل  أمّا   •
وأكثر  العانة،  شعر  یحلقون  لا  لأنھم  الغرب  في  منتشر  جنسیا،  المنقولة  الأمراض  من  طبیا  یعُتبر 

الشعر.  المباشر بوجود ھذا  التماس  بینھم بسبب  یتناقلونھ  الذین  الزناة  المصابین من 
الأقل كل  العانة مرة على  بإزالة شعر  یأمرنا  أنّ الإسلام  المسلمین، بسبب  یندر جدا عند  المرض  ھذا   •
وَنتَفُْ  الأظَْفاَرِ،  وَتقَْلِیمُ  وَالاِسْتِحْدَادُ،  الْخِتاَنُ،  الْفِطْرَةِ  مِنَ  "خمْسٌ  الصحیح  الحدیث  ففي  یوما،  أربعین 

الإِبِطِ، وَقصَُّ الشَّارِبِ". وَالاِسْتِحْدَادُ یعني إزالة شعر العانة.
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