
الشبـــــاب وقايــة  مشروع 
Youth Protection Project

القضــــاة الحـمـيـد  عـبـد  الدكـتور 
����������������������������������


والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 

۲٤ - ۲ -۲۰۲۱نشرة "فاَعتبِرُوا" ۱۰۲

جعلناه  بقولھ:"ثم  رغدا  رزقك  یأتیك  مكرّما،  معززا  أمك  رحم  في  معقمةٍ،  غرفةٍ  في  ربك  غرسك   -
الجراثیم. نطفة في قرارمكین"، فغرفتك نظیفة معقمة محصنة من كل الجھات وخاصة ضد 

  ، لك  المخصص  مكانك  إلى  وأخذتك  والشكر�،  والتكبیر  التھلیل  بكل  إمّك  رحم  بطانة  استقبلتك   -
فغرستك بھ آمنة مطمئنة علیك، وبدأت عملیات التغذیة من خلال مشیمة تربطك بدم إمّك،حیث تقتطع 
من قوتھا وعناصر جسمھا لترُسل لك طعاما جاھزا معقما لذیذا، في أي ساعة من لیل أو نھار، ومعھ 

ماءً زلالا وھواء نقیا، فأنظر إلى الرعایة المتمیزة التي أحاطت بك دون علمك.
ومع كل ھذا لا بد من مزید من الرعایة والحمایة، فترُسلُ لك موادا بروتینیة مناعیة لتتحرك وتدور   -

في دمك لتحمیك، وفوق ھذا یتطور جھازك المناعي ببطئ  لتبدأ الإعتماد على نفسك . 
البدایة یحتوي  الأم؛ خاصة في  الطبیعیة ھي خیر معین لك،لأن حلیب  الرضاعة  فإن  بعد ولادتك،    -
من  یحتویھ  لما  التطعیم،  من  أولى  جرعة  یماثل  الذي  اللبأ  وعلى  المناعیة،  الخلایا  من  ملایین  على 
جھازك  یتطور  أن  بعدھا  جدا  وطبیعي  الأولى،  أیام  الثلاثة  في  خاصة  المختلفة،  المناعیة  الأجسام 

المعتمدة في وقتھا.  المطاعیم  بأخذ  إذا حظیت  لیصبح قویا، خاصة  ببطئ  جھازالمناعي 

واخذ  انحنى ظھرھا  التي  الثمانینة،  والدتھ  لزیارة  ذات مساءٍ  الستین من عمره، ذھب  تجاوز  رجل   -
منھا الزمن ما اخذ، تحدثا طویلا حتى تأخر اللیل واشتد البرد، فبات لیلتھ عندھا .

نام ملء جفنیھ حتى وقت صلاة الفجر، فقام من مرقده، فتوضأ ولبس ملابسھ ولم یبقى إلا ّ الحذاء،   -
بحث عنھ فلم یجده في المكان الذي تركھ فیھ، واخیرا وجده، اتدرون این وجده؟.

-  لقد وجده بجوار المدفأة، وعلم أنّ أمّھ وضعتھ ھناك حتى یجده دافئا عند لبسھ، وقف ینظر طویلا 
إلى ذلك الحذاء، وھو یفكر في حنان تلك الأم التي إعتبرتھ طفلا في عینھا؛ حتى وھو في الستین من 

عمره، طال بھ التفكیر ولم یدري بنفسھ إلاّ ودموعھ تتساقط .
قال في نفسھ: یا الله ھل ُیوجد من یفعل ذلك غیر الام؟، وھل یوُجد في الدنیا كلھا من ھو أشد حنانا   -
وعطفا من الام على ولیدھا؟، أمسك جوالھ وأطلق تغریدة عن الفعل الذي قامت بھ أمّھ، وارفق معھا 

صورة الحذاء بجوار المدفأة.
-  فوجئ فیما بعد بانّ تغریدتھ قد بلغت الآفاق، وبشكل لم یتوقعھ، لقد اكتشف أنھ لم یبكي وحده، بل 
الكثیرون مثلھ، أحدھم كتب"أنا فقدت أمّي، فأحمد ربك أنك لم تفقدھا" ،عُدت إلى حضن أمّي، وبكیتُ 

كثیرا، وشرحت لھا أثر ما فعلت، فرأیتُ السعادة تملأ وجھھا الكریم .

الطبيعية والرضاعة  المناعة 
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