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والأمصـال الطبية  الجراثيم  إختصاصي 
الإسلامية الطبية  للجمعيات  العالمي  الإتحاد 

۲۰- ۲ -۲۰۲۱نشرة "فاَعتبِرُوا" ۱۰۱

صدق الشاميُّ حین كتب: لمّا بلغ الترفُ بأھل العراق أنّ ما ینزل على المائدة یرُفع ما بقي  �
منھ إلى الزبالّة، حتى اندثر عندھم مصطلح " الأكل البایت "، فابتلاھم الله بالحصار عشر سنین، حتى 

صاروا یأكلون الخبز الیابس، ومات لھم ملیونا طفل من الفقر والمرض .
ولما صرت أرى في دمشق وضواحیھا الخبز في الحاویات بكثرة، ورأیتُ امرأةً فقیرةً سقط منھا رغیف   �
خبز فتركتھ على الأرض ومضت، ورأیت آخر یبُعد ما سقطَ منھ على الأرض بطرف قدمھ، بل إنني رأیتُ 

رجلا یمسحُ حذائھ بقطعٍ من الخبز الابیض، ویلُمّعھا بھ رأى العین مع شدید الأسف، ووصل الھدرُ إلى 
مستویات مخیفة جدا في بلدي، أیقنت بعدھا أننا مقبلون على أیام سوداء، سنشتھي بھا ھذه الخبزات التي 

كنتُ أراھا في الحاویات .
�  یقول الكاتب :رحم الله والدي، كان یأكلُ طعام الأمس البائت قبل طعام الیوم الطازج، وكان یبُلل الخبز 

الیابس بالماء ویأكل بھ ولا یرمیھ، وكان أول من یشبع وآخر من یقوم عن المائدة، فقد كان یلُملم الفتُات 
من أرز وخبز وغیرھا، ولا یسمح برمیھا او مسحھا مع تنظیف المائدة، وإذا وجد في المطبخ صحنا فیھ 

بقایا طعام لأحد الأطفال لم یكملھ، لا یجدُ حرجا في أكلھ، ویغضب أشد الغضب إنّ رُمي شيءٌ من الطعام ولو 
بدأ یفسد ویتغیر.

�  كان یحُافظ على النعمة بقلیلھا وكثیرھا، ویحرص علیھا، فحفظتھ في حیاتھ، ورغم أنھ بلغ ۷۲ سنة، إلاّ 
أنھّ لم یشكو من أي مرض، وكان یكُثر علینا قولھ علیھ الصلاة والسلام : "أحسِنوا جِوارَ نِعمَِ اللهِ جلَّ وعلا، 

لا تنُفِرُّوھا؛ فإنَّھ قلَّ ما زالتَْ عن قوَمٍ فعادَتْ إلیھم".

وقف شیخٌ أعرابي عند باب الكعبةِ فقال: یا رب عبدُك عند بابكَ، مضت أیامھُ، وبقیت آثامھُ، وانقطعت   �
شھوتھُ، وبقیت تبعتھُ، فارضَ عنھ یا رب، وإن لم ترضَ عنھ فاعفُ عنھُ، فقد یعفو السیدُ عن عبدهِ وھو 
عنھُ غیرُ راضٍ، اللھم إنكّ أمرتنا أن نعفوَ عمن ظلمنا، وقد ظلمنا أنفسنا فاعفُ عنا، اللھم ھب لي حقكَ، 

وأرضِ عنيّ خلقكَ . 

" أحسنوا  جوار نعم االله "

مناجاة

وقف الأزھر موقفا لا ینُسى من مؤتمر السكان الذى عقدتھ الأمم المتحدة فى القاھرة عام ۱۹۹٤ م ،   �
حیث تضمنت  وثیقتھ إباحة الشذوذ والزنا والإجھاض، فأصدر  شیخ الأزھروعلمائھ بیاناً شدید اللھجة 

ضده ، وكان لھذا البیان أثره البالغ على القیادة السیاسیة التى تبنت موقف الأزھر فورا .

الشريف الأزهر 
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