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Me emrin e Allahut, Méshiruesit, Méshirébérésit

Parathénie

Falénderimet i takojné Allahut té Madhéruar. Pagja dhe méshira e Zotit qofté mbi
mésuesin e njerézimit, profetin Muhammed (alejhis-selam), familjen e tij, shokét e
tij, dhe mbi té gjithé ata qé ndjekin rrugén e tij.

Pyetje té shumta me tematiké, mbi sémundjet infektive seksuale, na drejtohen
drejtpérsédrejti né ligjeratat dhe leksionet qé mbajmé, apo népérmjet rrjeteve
sociale. Grupet gé na drejtohen mé sé shumti me pyetje jané té rinjté, dhe ciftet
bashkéshortore si meshkujt ashtu edhe femrat. Kéto pyetje bazohen, né gjetjen e
ményrave pér vetékontrollimin e epsheve, mbi té kuptuarin sakté, té sémundjeve
infektuese seksuale, té cilat shkaktohen si pasojé e marrédhénieve jashtmartesore
dhe homoseksuale. Fatkegésisht, duke menduar se kéto tematika nuk trajtohen né
bisedat fetare ndérmjet muslimanéve, té rinjté kérkojné dhe i marrin kéto
informacione népérmjet internetit.

Pér shkak té réndésisé sé késaj teme, kureshtjes dhe interesit té rinisé pér trajtimin
e tyre né jetén e pérditshme, u pa e arsyeshme gé népérmjet projektit “T€ mbrojmé
rininé nga sémundjet infektive seksuale” té pércjellim informacionin e nevojshém,
pér té ndihmuar jo vetém rininé por edhe njerzimin né térési.

Sot, vemé re, se rinia né mbaré botén, po ballafagohet me fenomene té tilla si
imoraliteti, vrasjet, dhuna, pérdhunimi, kénaqésité e shthurura seksuale, gé
udhéhigen nga njeréz, gé ndjekin rrugén e shejtanit. Eshté detyré e té gjithéve, qé
t'i késhillojmé té rinjté dhe mbaré njerézimin, pér té shpétuar shogériné e pér ti
zgjuar ata nga bataku ku kané réné.

Qéllimi i kétij libérthi “Pyetje dhe pérgjigje” rreth sémundjeve infektive seksuale,
éshté gé ai té jeté sa mé i garté dhe i thjeshté, pér t'u pérthithur nga lexuesit, té
jeté i dobishém dhe orientues, pér té ditur se si té largohen njerézit, nga veprat e
shémtuara, viktimé e té cilave ka réné rinia dhe shogéria sot. Kjo pérpjekje béhet
pér té fituar kénagésiné e Zotit t¢é Madhéruar dhe pér té mbrojtur shéndetin e
njeriut té cilin e kemi amanet pérpara Zotit, né ményré gé njeriu i shéndetshém t’i
shérbej mbaré shogérisé.

Falenderimet i takojné Zotit té botérave.
Dr. Abdul Hamid EI-Kudabh.

Drejtori ekzekutiv i projektit “Mbrojtja e rinisé” i Organizatave Botérore Islame
té Mjekeésisé.
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Fjala e pérkthyesit

Falénderoj Allahun e Madhéruar gé mé béri pjesé e pérkthimit té kétij libérthi,
dobiprurés pér shogériné shqgiptare dhe mé gjeré!

Jam e nderuar dhe e lumtur gé népérmjet kétij punimi, té shpreh mirénjohjen time
pér punén fisnike té mjekut té nderuar Abdul Hamid EI-Kudabh, i cili ma besoi mua
kété pérkthim.

Dr. Abdul Hamid EI-Kudah lindi mé 1 janar 1946 né Jordani. Ai éshté njé nga
figurat mé té njohura botérore né fushén e mjekésisé. Studimet universitare dhe
pas universitare i ka kryer né fakultetin e mjekésisé né Universitetin e Karagit,
Pakistan. Njékohésisht ka mbrojtur masterin dhe doktoraturén né Fakultetin e
Mjeksisé né Universitetin e Mancesterit né Britani, ku éshté specializuar pér
ekzaminimin e sémundjeve bakteriale. Dr. El-Kudah ka punuar si késhilltar né
Fakultetin e Mjeksisé né Mangceister, si ekzaminues i analizave mjekésore né
departamentin e sémundjeve né Jordani, si dhe drejtor i laboratorit mjekésor té
ekzaminimit té sémundjeve. Gjithashtu, ai ka punar si profesor né Fakultetet e
Mjeksisé né Jordani, dhe si specialist né Unionin Botéror té Universiteteve té
Mjekésisé né vendet Islame (FIMA).

Dr. ElI-Kudah Ka botuar shumé libra né fushén e mjekésisé, si dhe artikuj
shkencoré té botuar né revistat mé prestigjoze bashkékohore. Aktualisht éshté
drejtor ekzekutiv i projektit “Mbrojtja e rinisé” qé zbatohet nén kujdesin e
Organizatave Botérore Islame té Mjeksisé.

Temat e trajtuara né kété punim, jané aktuale, delikate dhe problematike pér
ambientin shogéror ku ne jetojmé.

Népérmjet kétyre temave doktori i nderuar Abdul Hamid El-Kudah, synon té
edukojé brezat dhe shogériné, me baza té shéndosha fizike dhe edukativo-morale.

Faktet dhe statistikat e pérmendura né kété material, e informojné lexuesin me
sémundjet e ndryshme seksuale, transmetuese, infektuese gé vijné si rrjedhojé e
pasioneve té shthurura.

Kéto tema éshté e mira té trajtohen dhe té publikohen né ményré gé njerézit té mos
bien pre e gabimeve qé éshté véshtiré té rikuperohen.

Temat e kétij libérthi sjellin tek lexuesi, fakte e statistika té publikuara nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé (WHO) si edhe nga Qendrat e Kontrollit dhe
e Parandalimit t&¢ Sémundjeve (CDC).

Shpresojmé gé me pérkthimin nga gjuha arabe té kétij materiali, té kemi arritur
kénaqgésiné e Zotit t¢ Madhéruar dhe ky libérth té jeté njé rizgjim i ndjenjave
njerézore né dobi té shoqérisé.

Elona Muga.
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Kuptimet e simboleve té pérdorura

STIs: Infeksionet seksualisht té transmetueshme qé njihen ndryshe edhe si
Sémundje seksualisht té transmetueshme. Kéto jané infeksione gé zakonisht
pérhapen nga marrédhéniet seksuale, vecanérisht nga marrédhéniet vaginale,
seksi anal dhe ai oral.

HIV: Virusi i mungesés sé imunitetit njerézor. Ky virus prek dhe dobéson sistemin
imunitar té organizmit té njeriut, duke e 1éné até té pa mbrojtur nga infeksionet
dhe nga disa lloje kanceri.

AIDS: Sindromi i pérvetésuar nga mungesa e imunitetit. (SIDA).

HPV: Virusi njerézor Papilloma. Ky virus shkakton infeksion né rrugét gjenitale.

WHO: Organizata Botérore e Shéndetésisé. (OBSH).

CDC: Qendrat pér kontrollin dhe parandalimin e sémundjeve.
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Fakte dhe statistika mbi STls, HIV & AIDS

Té dhénat e paragitura né kété punim, jané nxjerré nga faktet dhe statistikat e
sémundjeve té tilla si HIV dhe AIDS gé shkaktohen, nga marédhenie seksuale té
ndaluara. Gjithashtu jané shtjeluar, ményrat e infektimit dhe shkaqet e pérhapjes sé
viruseve, né ményreé drastike, né té gjithé botén.

Njohja e té rinjve me kété lloj informacioni, do té hapé horizontin e té menduarit
dhe késhtu do t'u pérgjigjen pyetjeve té ndryshme, gé garkullojné né heshtje né mendjet
e tyre. Gjithashtu do t'i ndihmoj té largohen, nga veprat gé Zoti i Madhéruar i ka
ndaluar, né ményré gé mos té bien pre e sémundjeve infektuese té tilla si STIs.

Njohuri mbi viruset e sémundjeve infektive seksualisht transmetuese (STIs):

1. Sémundjet infektive gé merren népérmjet marédhénieve seksuale, rrugéve
vaginale, seksit anal dhe oral, si viruset, bakteriet, mykoplasma ose parazité té
ndryshém, mund té shkaktojné sémundje tek personi, pa shfaqur asnjé simptomé.

2. Né té shkuarén, sémundjet infektive gé transmetoheshin népérmjet marédhénieve
seksuale, té ndaluara, emértoheshin me epitetin “Sémundjet e luleve”. Ndérsa né
terminologjiné romake kéto quheshin “Peréndia e dashurisé” Venus.

3. Sipas WHO, shpenzimet vjetore pér té ekzaminuar té infektuarit, nga sémundjet
seksuale STIs dhe AIDS (SIDA) né mbaré botén, e kalojné shumén e 150 bilion
dollaréve.

4. Pritshméria pér tu infektuar nga sémundjet infektive STIs tek vajzat, té cilat
kryejné marédhenie seksuale, té ndaluara paramartesore éshté 4 heré mé e larté sesa té
mbajé fetusin e njé foshnje né mitér, pér shkak té imoralitetit.

5. Kryerja e marédhénieve seksuale, me ose pa ejakulacion éshté shkak i
transmetimit té disa mikrobeve infektuese, té sémundjeve seksuale.

6. Pugrat, gé shfagen tek organet gjenitale, jo gjithmoné jané tregues i sémundjeve
infektuese seksuale, por ato mund té jené tregues té pjekurisé. Ato njihen ndryshe edhe
Si “pugrat e rinisé”.

7. Sipas té dhénave zyrtare nga WHO, c¢do vit ekzaminohen 300 - 500 milion
individé me sémundjet infektuese seksuale té tilla si STIs, HIV, AIDS.

8. Graté dhe foshnjat jané mé té prirur pér tu prekur nga infeksioni i kétyre
sémundjeve, krahasuar me burrat, pasi kohé zgjatja e infeksionit, &shté e vazhdueshme
tek graté. Ky infeksion transmetohet gjithashtu, nga graté edhe tek fetusi qé ato mbartin.

9. Qé nga viti 1981 e né vazhdim jané shénuar mé shumé se 40 milion vdekje né
mbaré botén, si pasojé e prekjes nga virusi AIDS.
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10.  Né fillimet e shfagjes sé saj, Qéndra e kontrollit té sémundjeve (CDC), e quajti
AIDS-n si “kanceri homoseksual”. Mé pas e quajti GRID (Gay Related Immune
Deficiency) pra mangési imunitare e lidhur me homoseksualét. Por ky emértim ndryshoi
pas infektimit homoseksual té aktorit té njohur Rock Hadson. Sipas profesorit francez
Luk Muntenih, i cili zbuloi virusin AIDS-it, aktori i béri njé vizité té fshehté profesorit
Muntenih né institutin e tij laboratorik né Paris, ku Hadson i dhuroi institutit, 30 milion
franga franceze me kusht, qé té zbulohej ilagi, pér t* shpétuar jetén, dhe njékohésisht té
mos demaskohej rasti tij né publik. Mirépo, kérkimet shkencore nuk e ndihmuan até,
dhe késhtu sémundja evuloi derisa ai vdiq. Kur u pérhap lajmi i vdekjes sé Hadson,
njerézit 1 shtuan mallkimet ndaj homoseksualéve. Né vitin 1982 shogata e
homoseksualéve, i béri presion botés peréndimore, duke deklsruar se askush nuk mund
ta kundérshtojé liriné personale, dhe se kjo éshté njé e drejté prej té drejtave ligjore té
njeriut. Késhtu emri i virusit nga “kanceri homoseksual” u ndryshua né AIDS (SIDA).

11. Né SHBA, numri i personave, gé jané mbartés té njé nga sémundjet infektive
seksuale STIs, arrin mbi 65 milion. Gjysma e kétyre personave, jané infektuar me
sémundje seksuale, para moshés 25 vjec.

12.  Virusi HPV (virusi njerézor Papilloma), qé shkakton kancerin né organet
gjenitale, po pérhapet dhe po zhvillohet mé shpejt, né krahasim me sémundjet e tjera
seksuale.

13. Kénagésia gé arrihet népérmjet mastrubimit, nuk e ndalon faktin, e té genit i
infektuar nga sémundjet seksuale. Kétu mund té pérmendim infeksionet e organeve
gjenitale té shkaktuara nga lloje té ndryshme bakteriesh HPV apo zgjebja dhe morrat né
gimet e organeve gjenitale.

14.  Morri i gimeve, té organeve gjenitale, &shté njé insekt i vogél, i cili ushgehet me
gjakun e njeriut. Me prezencén e gimeve né organet gjenitale ky insekt, mund té
transmetohet tek partneri népérmjet marédhénieve seksuale. Sémundja e morrit, té
gimeve té organeve gjenitale, éshté mjaft e pérhapur né vendet peréndimore, pasi ato
nuk i pastrojné gimet. Késhtu ky parazit, hyri né listén e sémundjeve infektive népérmjet
organeve gjenitale. Profeti Muhamed (alejhis-selam) ka théné:” Prej veprave té
natyrshme, gé duhet té béjé njeriu jané pesé: synetlléku, pastrimi i qimeve té sgetullave,
prerja e thonjve,_shkurtimi i mustageve, pastrimi i gimeve né organet gjenitale”.
Transmeton (Buhari). Né njé transmetim tjetér tek Muslimi, gjejmé se éshté trnsmetuar
nga Enesi (r.a) i cili tregon se profeti (a.s) ka pércaktuar edhe kohén e kryerjes sé kétyre
veprave, duke késhilluar gé nuk duhet té lihen pa u kryer né mé shumé se 40 dité.

15.  Origjina e infeksionit nga STIs, jané akoma té pa qarta. Disa hulumtues,
mendojné se, disa mikrobe pérshtaten me ambientin dhe zhvillohen me kohé, pér shkage
té ndryshme, té cilat arrijné té shkatérrojné organet gjenitale. Kjo hipotezé, akoma nuk
ka arritur né shkallén e njé rrezultati té mirfillté.
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16.  Sémundjet infektive seksuale gé kané efekt nga kurat e mjekimit, jané té pakta
né numér. Ndér to mund té pérmendim, chlamydia (klamidia), gonorrhea (gonorre),
syphilis (sifilisi) dhe trichomoniasis (trikominiaza), mjekimi i té cilave béhet me ané té
njé terapie intensive nén vézhgimin e mjekut. Ndérsa viruset e STIs, gé nuk kané efekt
nga kurat mjekésore jané: HPV, herpes, hepatiti B dhe HIV.

17.  Sémundjet infektive té tilla si chlamydia, gonorrhea dhe syphilis, nése lihen pa u
kuruar mund ta ¢ojné njeriun drejt vdekjes ose sterilitetit, si dhe drejt shkatérrimit té
shumé organeve. Shpesh kéto béhen shkak i aborteve té heré pas heréshme.

18.  Brenda njé viti né mbaré botén, rrezultojné té infektuar me trichomoniasis mbi
180 milion persona. Ndérsa né SHBA statistikat tregojné se ka mbi 7,4 milion raste, té
infektuar me keté sémundje pér gjaté njé viti.

19. Studiuesit né SHBA, e kané klasifikuar sémundjen e AIDS (SIDA)-s si njé prej
sémundjeve té STIs gé prej vitit 1981, duke pércaktuar se virusi éshté shfaqur né veri té
Amerikés, nga personat hoseksualé té cilét ishin shpérngulur mé pérpara né kété zoné.

20.  Shkenca ka vértetuar se népérmjet seksit oral pérhapen mbi dhjetéra infeksione,
ndér té cilét éshté edhe virusi HIV.

21.  Mikrobi chlamydia gjendet né gelizat e njeriut. Ky éshté mikrobi mé i pérhapur
sot né boté nga sémundjet e STIs. Ai shkakton njé seri anomalish dhe dhimbje té shumta,
pérpara ekzaminimit dhe mjekimit. Pér gjaté njé viti, jané ekzaminuar 400 milion té
infektuar.

22.  Sipas WHO-sé jané 150-200 milion persona né mbaré botén, té infektuar me
gonorrhea, ku 50-70% e té ciléve jané té rinj.

23. Disa shkencétaré mendojné, se, sémundja e AIDS-it e ka fillesén nga majmunét
né Afriké ( majmuni jeshil né Zaire),dhe né fillimet e shekullit XX u transmetua tek
njerézit. Gojédhanat thoné se, disa gjuetaré kané kapur njé majmun té infektuar me STIs.
Megjithaté aférsisht mbi 10 hipoteza mbeten té pa sqaruara, deri tani, mbi origjinén e
shfages sé AIDS-it.

24. Rezultatet e pasqyruara nga CDC tregojné se, 20 milion persona né SHBA jané
té infektuar me HPV. Ky virus shkakton kancerin né gafén e mitrés, né gojé, né buzé
dhe né fyt. Ai nuk ka kurim pérvegse népérmjet ndérhyrjeve me kirurgjikale.

25. Né SHBA ekzaminohen aférsisht 6.2 milion raste té infektuar me HPV ¢do vit.
Shumica e kétyre rasteve nuk pérbéjné problem shéndetésor gé té ¢ojé né shtrimin e
pacientéve né spital. Sipas WHO, rezulton se 290 milion gra jané mbartése té kétij
virusi, pa deklaruar tek té tjerét, pér até ¢faré ato mbartin.

26.  Disa shtame té bakterieve té virusit HPV mund té ¢ojné né infektim té pérhershém
duke shkaktuar mé pas kancerin e gojés, fytit apo té gafés sé mitrés.
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27. Ka njé vaksiné parandaluese, pér disa lloje té bakterieve té virusit HPV. Ajo
injektohet tre heré, brenda njé periudhe kohore gjashté muajore. Vaksina éshté shumé e
kushtueshme. Vendet peréndimore késhillojné vaksinimin e vajzave nga mosha 13-26
vjec. Disa studime shkencore té kryera nga , Organizata e Mbrojtjes Shéndetésore
Arabe, treguan se vendet arabe, nuk kané nevojé pér kété vaksiné, pér arsye se vajzat
muslimane, gézojné shéndet té ploté dhe nuk jané té prekura nga kéto sémundje
infektive, pasi ato, ruajné virgjinitetin e tyre para martesés, duke zbatuar urdhérin e Zotit
té Madhéruar né Kuran ku thoté: “ Dhe mos iu afroni imoralitetit (zinasé), sepse
Verteté ai éshté vepér e shémtuar dhe éshté njé rrugé shumé e keqe*. (Suretu Isra:
32).

28.  Sipas njé raporti t&é CDC-sé pérgatitur né 2013, né SHBA c¢do vit rrezultojné té
infektuar me HIV rreth 50.000 raste.

29. Sipas té dhénave zyrtare né Jug té Afrikés, ¢do vit, ekzaminohen 1500 raste té
reja me virusin AIDS (SIDA). Fatkegésisht né kéto zona, ekzistojné disa dogma se, njé
i infektuar me AIDS, nuk mund té shérohet vecse nése pérdhunon njé vajzé ose njé
fémijé. Késhtu, né vend gé té pérpigen té mjekohen, ata népérmjet kétyre dogmave,
shtojné numrin e viktimave.

30. Sipas statistikave t& CDC rrezulton se, numri i burrave amerikané me origjiné
afrikane té infektuar me virusin chlamydia, éshté njembédhjeté heré mé i larté, se burrat
amerikan té rracés sé bardhé. Po késhtu né vitin 2004 numri burrave amerikan me
origjiné afrikane, té infektuar me gonorrhea ishte néntémbédhjeté heré mé i larté se
burrat amerikan té rracés sé bardhé.

31.  Amerikanét me origjiné afrikane pérbéjné 13% té popullatés s& SHBA-SE,
ndérkohé gjysma e tyre jané té diagnostikuar me HIV ose AIDS.

32. Sipas CDC rrezulton se, edhe pse adoleshentét dhe té rinjté nga 15-24 vjeg
pérbéjné 25% té atyre qé kryejné marédhénie seksuale jo martesore, ato gjithashtu
pérbéjné 50-75% té rasteve té diagnostikuara me STIs, HIV dhe AIDS né mbaré botén.

33.  Cdo dité né Ameriké diagnostikohen 12.000 raste té moshés adoleshente nga té
dy gjinité, me sémundjet HIV dhe AIDS.

34.  Kur njé grua ekzaminohet me chlamydia pér té parén heré,mundésia e sterilitetit
tek ajo éshté 25%. Nése ekzaminohet me té njéjtén sémundje pér heré té dyté atéheré,
pérgindja e sterilitetit rritet né 50%. Njé goditje pér heré té treté nga kéto sémundje, bén
gé pérgindja e sterilitetit teajo rritet né 100%,si shkak i infeksioneve PID gé jané
mbledhur né mitér.

35.  N&é Afrikeé rreth 50-70% e sterilitetit vjen si rrezultat i infektimit PID, nga bakteriet
e chlamydias dhe gonorrheas.
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36.  Edhe pse mjeksia ka pérparuar shumé né konceptimin dhe informimin rreth kétyre
sémundjeve STIs, pérséri numri i té infektuarve éshté shtuar. Nga statistikat gé ka
nxjerré WHO né vitin 2013, rrezultojné 499 milion té diagnostikuar me HIV.

37. Graté lesbike, jané mé tepér té ekspozuara ndaj sémundjeve seksuale STIs, né
krahasim me graté e tjera qé kryejné imoralitet me meshkujt. Ato jané té prirura pér tu
infektuar me kancerin e gafés sé mitrés, ndaj u késhillohet kontrolli mjekésor ¢do vit.

38.  Shumica e sémundjeve seksuale STIs, mund té diagnistikohen pas njé periudhe
kohore té shkurtér pas infektimit, pérvec atyre té infektuar me HIV.

39. Bakteriet e sémundjeve seksuale STIs, nuk mund té transmetohen népérmijet notit
népér pishina apo banjove publike. Ato transmetohen népérmjet marédhénieve seksuale
té drejtpérdrejta.

40. Bakteriet e sémundjeve seksuale STIs, nuk mund té transmetohen népérmjet ujit,
ajrit apo ushgimit. Ato transmetohen népérmjet takimit dhe férkimit té lékurés sé trupit,
me njéri- tjetrin gjaté kryerjes sé marédhénieve seksuale népérmjet seksit vaginal, anal
ose oral.

41. Bakteriet e sémundjeve STIs, nuk géndrojné as né dhé, e as né ajér. Shumica e
bakterieve géndrojné tek trupat e njerézve, té infektuar népérmjet marédhénieve
seksuale té ndaluara (haram).

42. Bakteriet e sémundjeve seksuale nuk i démtojné kafshét. Ato shkaktojné
sémundje vetém tek njerézit. Kéto sémundje jané té disponuara si ndéshkim pér veprat
e degraduara, si¢ jané imoraliteti dhe homoseksualiteti. Ky argument bazohet né faktin
se, ata gé kryejné marrédhénie seksuale té lejuara, si¢ éshté jeta bashkéshortore ku
bashkéshorti ruan nderin e tij dhe bashkéshortja ruan nderin e saj, ata nuk infektohen
nga kéto lloj bakteriesh té STIs. Duhet té theksojmé se, marrédhénia seksuale né vetvete
nuk éshté problematike, ajo béhet problematike kur kryhet népérmijet imoralitet,
marédhénieve homoseksuale apo népérmjet seksit oral, té cilat jané shkaktare té
pérhapjes sé sémundjeve infektive seksuale.

43. Ulcera e buté, gé formohet nga sémundjet seksuale né organet gjenitale, éshté
vérteté njé infeksion i réndé por, ka mundési qé té mjekohet. Ndérsa ulgera, e syphylis
gé éshté e ngurté, shkakton shumé dhimbje tek burrat. Kéto jané t& pérhapura kryesisht
né vendet me temperatura té larta, si¢ jané zonat e Afrikés. Ato gjenden rrallé té
pérhapura né Peréndim.

44.  Gjysma e rinisé dhe adoleshentéve amerikane, té cilét jané seksualisht aktivé, nuk
e diné nése jané té prekur apo jo nga SIDA. Kjo pér arsye se, ata té cilét i jané nénshtruar
kontrollit shéndetésor dhe diagnostikuar jané mé pak se cereku i tyre.

45.  Prej sémundjeve té STIs, gé ndikon tek meshkujt mé shumé se tek femrat éshté
sémundja e syphilis.
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46. Banjot publike, qé kané gené shumé té njohura né vitet 70-té, u kthyen né vendet
mé té pérshtatshme pér kryerjen e marrédhénieve homoseksuale. Kéto vende u béné
shkak i pérhapjes sé sémundjes sé SIDA-s (AIDS).

47.  Seksi anal, gé kryhet nga njéri prej partneréve, duke futur gishtin né anusin e
partnerit tjetér, &shté njé nga ményrat e infektimit me mikrobet e AIDS.

48. Tek personat e infektuar me HIV, pas njé periudhe té shkurtér shfaget SIDA.
Gjithashtu, ka raste qé sémundja u shfaget té infektuarve pas 10 vjetésh. Luhatje té tilla
tek té infektuarit shkaktojné depresion, ¢rregullime né té ushqyer dhe né kujdesin
shéndetésor personal.

49. Personat té cilét vuajné mé shumé nga sémundjet seksuale STIs jané ata té cilét
kané virusin SIDA. Ulcerat gé ndodhen né organet gjenitale e lehtésojné hyrjen e virusit
SIDA né venat e gjakut.

50. Né vendet peréndimore, pretendohet se 1-4 adoleshenté, jané té infektuar me
STIs. Ndérmjet té infektuaréve me sémundjet seksuale, mé i pérhapur éshté virusi HPV.

51.  Virusi HPV shkakton kancerin né gojé, fyt, gjuhé, buzé, bajame, tek ato persona
gé jané alkolist dhe té droguar.

52. Bakteriet e disa sémundjeve seksuale si sifilisi, mund ta kalojné placentén dhe té
infektojné fetusin gé ndodhet né mitér. Bakteriet e sémundjeve té tjera si gonorrea,
herpesi, klamidia, hepatiti B, mund té transmetohen nga néna tek fémija, gjaté kohés sé
lindjes sé foshnjés. Ndérsa virusi SIDA mund té depértojé né placenté gjaté kohés sé
shtatzanisé. Virusi mund té transmetohet edhe népérmjet quméshtit té nénés tek fémija.
E tillé éshté sémundja e fytit. Ajo nuk transmetohet si sémundje trashéguese gjenetike.

53. Nése gruaja shtatzané éshté infektuar me STIs, mund té ndodhé njé lindje e
parakohshme, duke béré gé membrana mbrojtése e plagentés té cahet para kohe, gjé gé
shkakton infeksion té mitrés pas lindjes. Ka pasur raste kur fémija ka lindur i vdekur.
Gjithashtu, nése fémija lind i infektuar ai do té keté humbje né peshé, infeksion né sy,
mushkeéri, mélci etj. Kéto infeksione shkatérrojné sistemin nervor tek foshnja

54.  Simptomat, gé mund té shfagen nga STIs jané djegie dhe dhimbje gjaté urinimit,
sekrecion té penisit. Dalja e sekrecioneve tek graté, mund té keté njé eré té cuditshme.
Mund té shfagen enjtje rreth 1ékurés sé penisit ose vaginés, kruajtje, djegie, dhimbje
rreth e gark penisit ose vaginés dhe dhimbje té fundit té barkut gjaté kryerjes sé
marédhénieve seksuale.

55.  Né cdo pesé amerikané, njé éshté i infektuar me herpes (20%), pjesa tjetér e
popullatés nuk e diné a jané té infektuar me kété virus apo jo. Sipas disa rrezultateve,
parashikohet se né vitin 2025, me herpes do té jené té infektuar 40% e meshkujve dhe
50% e femrave.
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56. Rrezikshméria pér tu infektuar me STIs, tek ata qé pérdorin mjete mbrojtése
(prezervativé) mund té jeté mé e ulét por, kjo nuk garanton siguri té ploté. Siguria e
ploté éshté vetém né marrédhéniet seksuale bashkéshortore té ndershme dhe té pastra.

57.  “Syphylis* (sifilis) ésht€ quajtur késhtu sipas njé italiani gé ka vdekur né até kohé
nga mallkimi i sémundjes sé rrezikshme, e panjohur deri né até kohé, pasi ky italian
kishte kryer imoralitet brenda kishés.

58. Italianét dhe gjermanét e quajtén sémundjen sifilis “Sémundja franceze*, ndérsa
francezét e quajtén “Sémundja spanjolle®. Késhtu, ¢do vend fajéson tjetrin pér origjinén
e prejardhjes sé késaj sémundje infektive, gé shkaktohet nga imoralitetit. Disa historiané
mendojné se, sifilisi éshté shfaqur tek amerikanét né fillimet e periudhés sé re. Ata thoné
se Kristofor Kolombo éshté pérgjegjés pér transmetimin e sémundjes né Europé, né
udhétimin e tij té njohur rreth e gark botés, me té cilin zbuloi Amerikén.

59. Sémundja e sifilisit né Europé, né shekullin e 15-t&, u mbart nga njeréz me pozité;
nga mbretérit, princat dhe njeréz té njohur. Kjo sémundje preku aférsisht 10 milion
persona. Shkrimtari i njohur Kat Raid shkroi librin “Sémundje dhe ngjarje* duke treguar
histori té ndryshme impresionuese dhe duke vecuar se si ndikoi sifilisi tek njerézit e
médhenj té Europés.

60. Lloji mé i miré i mjeteve mbrojtése nuk mund ta ndalojé infektimin nga bakteriet
e STls dhe virusit té SIDA-s. Bakteriet depértojné dhe hyjné né trup népérmjet gojés
apo injeksioneve gé marrin té droguarit. Pér té pasur informacion rreth kétyre mjete
mbrojtése €shté bér€ njé studim me temé “Mjete mbrojtése (prezervativét) dhe seksi 1
sigurté*, t€ cilin mund ta gjeni n€ fagen “Mbrojtja e rinisé* (www.qudah.com) ose né
revistén Unioni Botéror i Organizatave Islame, e vitit 2014.

61. Nuk ka marrédhénie seksuale té sigurta vecse né marrédhéniet bashkéshortore té
singerta. Ata nuk kané nevojé pér pérdorimin e mjeteve mbrojtése. Pérhapja e
prezervativéve dhe shpérndarja e tyre éshté njé lloj inkurajimi pér imoralitetin. Edhe pse
pérdorimi i mjeteve mbrojtése éshté shumé i pérhapur né Peréndim, ai pérséri nuk éshté
zgjidhje e problemeve té sémundjeve infektive seksuale (STIs).

62. Ekzistenca e kétyre marrédhénieve seksuale problematike 1 pérngjason
marrédhénieve seksuale tek kafshét, vegse kafshét nuk infektohen nga bakteriet STIs si¢
ndodh me njerézit. Zoti i Madhéruar e nderoi njeriun nga té gjitha krijesat duke e
zbukuruar até me mendje, dérgoi pér té profeté dhe té dérguar, libra té shenjté pér ta
udhézuar njeriun né rruge té drejté e pér tu larguar nga veprat e ndaluara (haram). Allahu
I Madhéruar nénshtroi ¢do gjé pér njeriun, duke e 1€né até té liré té zgjedhé, né ményré
gé té pérballet me sprovat né jeté. Ai i cili nuk diti ta vlerésojé mendjen, gé ia ktheu
shpinén Zotit, i konsideroi epshet e tij si zot dhe ndoqgi rrugén e shejtanéve, duke iu
pérkushtuar imoralitetit, homoseksualitetit dhe drogés, s‘ka dyshim se bakteriet e STIs-
it kané zéné vend tek kéta njeréz. Ata, me kryerjen e kétyre veprave té shémtuara, kané
humbur kété boté dhe tjetrén. Ndérsa kafshét, Allahu i Madhéruar nuk i ka nderuar me
liriné e t€ menduarit e té zgjedhjes, pasi ato nuk kané mendje pér té logjikuar se kush
éshté e miré e kush éshté e gabuar, prandaj dhe Zoti i ka ruajtur nga sémundjet e STIs.
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63. Emri i sakté i STIs éshté “Sémundja e imoralitetit dhe homoseksualitetit”.
Domethéné, sémundjet e shkaktuara nga marrédhénie seksuale té ndaluara, jashté
martesore. S’ka dyshim se ¢do ¢ift bashkéshortor kryen marrédhénie seksuale por, ato
nuk infektohen nga sémundjet e STIs pérderisa ata, i géndrojné besniké njéri- tjetrit né
jetén bashkéshortore.

64. Profesor Kevin Vinton, kryetar i shérbimeve shéndetésore botérore né Britani
(2013), térhigte vémendjen pér té gené té kujdesshém pér pérballjen me njé katastrofé
botérore e cila do té shkaktohet nga homoseksualiteti. Numri mé i madh i rasteve té
pérhapjes sé SIDA-s né boté, éshté ndér homoseksualét.

65.  Numri i té infektuarve midis homoseksualéve éshté teté heré mé i larté se tek té
infektuarit e gjinive té kundérta (mashkull, femér). Ky numér éshté njézet e tre heré
mé i larté né vendet e varféra, se né vendet e pasura.

66. Ndér shtetet e pasura, qé kané pérgindje mé e larté té té infektuarve nga STIs,
ndérmjet homoseksualéve, jané SHBA.

67. Seksi anal e transmeton virusin e SIDA-s tetémbédhjeté heré mé shumé sesa
marrédhéniet seksuale vaginale. Praktikisht éshté vértetuar se, mjekimet nuk mund t’i
shmangin sémundjet seksuale prandaj, duhet njé puné ndérgjegjésuese qé njerézit té
kuptojné réndésiné e shéndetit e té kujdesen pér té, duke u larguar nga veprat e
shémtuara si¢ jané imoraliteti apo homoseksualiteti. Bazuar né gjendjen aktuale gé po
kalon njerézimi, mediat e Ugandés publikuan njé emision me temé “Vlerat, shéndeti dhe
largimi nga marrédhéniet seksuale té ndaluara.” Ky emision rrezultoi i suksesshém pasi,
numri i té infektuarve né vitin 1998, ndér té rinjté e moshés 15- 19-té vjec u ul me 75%
dhe tek moshat 20- 24 vje¢ u ul me 60%.

68. S’ka dyshim se imoraliteti, homoseksualiteti, seksi oral dhe narkotizmi jané
pérgjegjésit kryesoré té 90% té rasteve té infektimeve me STIs. Ndérkohé, dihet se té
gjitha kéto vepra jané té ndaluara nga té gjitha feté giellore.

69. Né Britani, brenda 12 muajve, éshté shtuar numri i té infektuarve me gonerrea
(Gonorrhea) me 15%.

70.  NEé Britani, numri i té infektuarve me sifilis éshté shtuar me 9% mé shumé nga
viti 2012-13.

71. Drejtori ekzekutiv pér mbéshtetjen e mjekimit té SIDA-s né Ameriké, Michel
Seedech, né ditén botérore té SIDA-s, né vitin 2013, ka deklaruar se:

a) Nevojat vjetore pér medikamente pér mjekimin e SIDA-s arrijné 24 miliard dollaré.

b) Gijaté vitit 2006, numri i té infektuarve né Europén Lindore dhe né Aziné e Mesme
éshté shtuar me 13%.

c) Pér vitin 2001, numri i té infektuarve né Lindjen e Mesme dhe né Afrikén e Veriut
éshté shtuar me 100%.
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72.  STIs shkaktojné mé shumé se 30 lloje bakteriesh dhe virusesh té cilat,
transmetohen nga té infektuarit tek viktimat gé bien pre e imoralitetit, homoseksualitetit
dhe seksit oral.

73.  Né Ameriké, ¢do vit infektohen nga STls jo mé pak se tre milion adoleshenté.

74.  Projekti i SHBA né vitin 2007, pér parandalimin e SIDA-s, ku u shpérndané falas
tre miliard e gjysmé gese me mjete mbrojtése (kondomé), né té gjithé botén, pér
mbrojtjen nga kéto sémundje, fatkegésisht nuk dha rrezultat pozitiv pasi, numri i té
infektuarve rrezultoi se ishte né rritje.

75.  Eshté vértetuar shkencérisht se, rrethprerja (synetlléku) tek meshkujt mund té uli
né 60% infektimin nga SIDA (AIDS). Gjithashtu, rrethprerja éshté njé tjetér faktor pér
mbrojtjen nga disa sémundje té STIs, si¢ éshté herpes dhe HPV.

76.  WHO né néntor té vitit 2013 kéto té dhéna:

a) Mé shumé se njé milion njeréz infektohen, né dité, me njé nga sémundjet e
STIs. WHO, né vitin 2014 ka rregjistruar 499 milion té rinj té infektuar.

b) Mé shumé se 500 milion njeréz infektohen, né vit, me njé prej kétyre
sémundjeve: klamidia(Chlamydia), gonorrea(Gonorrhea), sifilis (Syphilis).

c) Mé shumé se 35 milion njeréz, jané infektuar nga sémundja seksuale herpes.

d) Mé shumé se 290 milion gra, jané infektuar nga HPV.

e) Té infektuarit me SIDA (AIDS), po shtohen tri heré mé shumé.

f) Mikrobet e virusit gonorrhea (Gonorrhea), jané shumé té rrezikshme pér tu
mjekuar, 11% e medikamenteve gé po pérdoren, i shkojné kétij virusi.

77.  STIs, klasifikohen si sémundje e zgjedhjes sé liré, pasi njeriu me déshirén e tij,
shkon drejt imoralitetit, homoseksualitetit, té cilat jané vatra té infeksionit. Mendja dhe
llogjika e njeriut, jané argumente bindés pér té kuptuar rrezikshmériné e kétyre
sémundjeve por, njeriu duke u udhéhequr nga epshet e ndaluara, me vetédijen e tij, bie
né gropén e kétyre sémundjeve infektuese. All-llahu i Madhéruar né suren Nur: 21,
thoté: “O ju té cilét besuat, mos shkoni gjurméve té shejtanit, sepse kush ndjek
gjurmét e shejtanit ai urdhéron pér té shémtuara e té irituara, e sikur t& mos ishte
mirésia e All-llahut ndaj jush dhe méshira e Tij, askush prej jush nuk do té
pastrohej kurré prej mékateve, por All-llahu e pastron até gé don Ai, Allahu
dégjon dhe di. Né suren Nisa ajeti 27, All-llahu i Madhéruar thoté: “All-ahu déshiron
t'iu pranojé pendimin, e ata gqé ndjekin déshirat e epsheve, déshirojné gé ju té
shmangeni né térési (nga rruga e drejté)”.

78.  Té gjitha kérkimet shkencore gé jané béré pér prodhimin e vaksinés kundér SIDA-
s dhe disa sémundjeve té tjera t€ STIs, kan€ déshtuar deri mé sot. S’ka dyshim se, pér
kéto kérkime shkencore jané shpenzuar miliarda dollaré.

Shkencétarét jané ndané né dy grupe. Njéri grup mbéshtet faktin se, duhet té vazhdojmé
té béjmé kérkime té métejshme derisa té arrijmé njé rrezultat. Ndérsa grupi tjetér
mendon se, kjo pérpjekje nuk do té ¢ojé né asnjé rrezultat serioz, duke argumentuar se
kujdesi dhe mbrojtja e rinisé nuk béhet népérmjet vaksinimit por, me edukimin,
ndérgjegjésimin dhe inkurajimin e rinisé pér té shkuar drejt martesés. Nése supozojmé
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se e gjetém vaksinén e kétyre s€émundjeve, a t’1 themi rinisé: -” Merrni kété vaksiné dhe
béni ¢faré t€ doni pasi jeni t€ mbrojtur nga SIDA?!”

Késhtu, edukimi dhe inkurajimi i tyre pér njé martesé té shéndoshé éshté zgjidhja e
natyrshme dhe e sakté. Nuk ka zgjidhje tjetér.

Profeti Muhamed (s.a.a.s) thoté: -“Kush ka mundési financiare le té martohet, pasi
martesa éshté mburojé pér shikimin, éshté mburojé pér organet gjenitale. Ai i cili nuk
ka mundési atéheré le té agjérojé, kjo do té jeté shpétim pér té€ (mé e miré pér té).
Transmeton Buhariu.

79.  Vendet perendimore kané nj€ slogan: “God created Adam and Eve not Adem and
Steve!* D.m.th se, Allahu krijoi mashkullin dhe femrén dhe nuk krijoi dy meshkuj apo
dy femra. Marédhénia e shéndoshé dhe natyrale éshté ajo midis mashkullit dhe femrés.
Késhtu, homoseksualiteti éshté vepér e njerézve djallézoré gé e praktikojné até. Kjo
vepér na rikujton edhe njé heré historiné e popullit té profetit Lut (a.s), gé Zoti e ka
pérmendur né Kuran. Allahu e ndéshkoi kété popull me njé shkatérrim té dhimbshém.
Vallg, a do té ndalojné njerézit nga kéto vepra té shémtuara gé sot jané me shumicé!?
Kur té pendohen njerézit, do té jeté shumé voné!!

Allahu i Madhéruar né suren Enfal: 25, thoté: “Ruajuni nga e kegja (nga dénimi) gé
nuk i godet vetém ata gé béné mizori prej jush por, edhe té mirét. Dhe ta dini se
Allahu éshté ndéshkues i rrepté”.

80. Drejtori ekzekutiv pér mbéshtetjen e mjekimit té SIDA-s (AIDS) né Amerike,
Michel Seedech ka théné: “Duhet té punojmé, gé ta shfrytézojmé SIDA-n si mjet politik,
gé népérmjet saj té ndodhin ndryshime né shogéri. Ajo mund té shérbej, si ndérgjegjésim
pér shogériné, pér pranimin e homoseksualizmit, duke i dhéné atyre liri veprimi, si njé
Vepér e té drejtave té njeriut.

81. Papa Benedikti i 16-t€ ka deklaruar se, homoseksualiteti do t’i shkatérrojé
marédhéniet seksuale natyrale midis dy partneréve me gjini té kundért. Krye kardinali,
gé éshté njeriu i dyté né Vatikan, u befasua kur dégjoi pér vendimin gé mori Irlanda, né
vitin 2015, pér legalizimin e martesés midis té njéjtés gjini. Ai tha: -” Kjo &shté njé
tronditje pér njerézimin dhe vlerat e tij, jo vetém pér té krishterét por pér mbaré botén.
Allahu i Madhéruar né suren Ankebut: 28- 30, thoté:
“(Dérguam) Edhe Lutin, i cili popullit té vet i tha: “Ju béni aq puné té shémtuar sa
askush para jush nga téré bota nuk e ka béré. Ju jeni gé kontaktoni me meshkujt,
gé sulmoni njerézit né rrugé, gé né vendtubimet tuaja béni puné té ndyra”.
Pérgjigja e popullit té tij nuk ishte tjetér vecse: “Nése thua té vértetén na sill dénimin
nga Allahu.” Ai (Luti) tha: -“O Zoti im! Mé ndihmo kundér popullit té
shthurur!”.

Késhtu, nése njerézit nuk zgjohen nga neglizhenca qé i ka kapluar dhe drejtohen
né udhé té drejté, do té vijé shkatérrimi.

82. Disa nga cifutét pretendojné se, shkaku i homoseksualitetit vjen si rrjedhojé e
trashégimisé gjenetike tek homoseksualét prandaj, homoseksuali nuk duhet ndéshkuar
pér sjelljet dhe veprimet gé kryen. Pas kétij pretendimi, né Austri u kryen kérkime
shkencore té cilat vértetuan se kjo hipotezé e cifutéve nuk éshté e sakté. Specialistét e
késaj fushe gé arritén né pérfundimin se homoseksualiteti nuk éshté vepér gjenetikisht
e trashéguar, ishin jo myslimané. Ata ishin specialisté nga e gjithé bota. Qéllimi i
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cifutéve gé e shtruan kété hipotezé nuk géndron vetém né faktin pér té pérhapur veprat
e shémtuara midis njerézve por, géndron edhe né pérpjekjen pér ti béré njerézit dyshues
né besimin e tyre tek Zoti. Pyetje té tilla si: “Si mund té ndéshkohen né fené Islame
kéto grupe njerézish gé jané homoseksualé pasi, ata jané té pafajshém pér veprat
gé kryejnél?"

Allahu i Madhéruar né suren Isra: 43, thoté: “I pa té meta éshté Ai, Lartésia e Tij éshté
mé e madhe nga ajo gé ata thoné".

83. Meé 15.05.2015 u deklarua martesa e kryeministrit t¢ Luksenburgut, Kesafiih
Bettl, me shokun e tij Gute Distinoi. Akti i kurorézimit u nénshkrua nga Kkryetari i
bashkisé sé Luksenburgut, Ledy Bylver. Kryeministri i Belgjikés, Sharl Michel, i cili
ishte pjesémarrés né kété ceremoni, pas pérshéndetjes sé tij falénderoi Luksenburgun
duke théné se, ai éshté pishtari udhéheqés né Europé, duke shpalosur késhtu liriné
njerézore pa kufi, e cila duhet té jeté pjesé e ligjit pér té drejtat e njeriut!!
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Sémundjet seksualisht transmetuese infektuese (STIs)
Pyetje & Pérgjigje.

Do paragesim disa pyetje qé na jané béré gjaté konferencave, leksioneve dhe
trajnimeve té mbajtura né vende té ndryshme té botés.

1. A mundet njeriu ta kuptoj gé éshté infektuar me STIs?

o Jo, jo nuk mundet. Ka raste gé té infektuarit me STIs nuk shfagin asnjé simptomé.
Kéto raste jané mé shumé tek femrat pasi, organi i saj gjenetal éshté i brendshém dhe
shumé i ndjeshém. Gjithashtu, edhe burrat e infektuar me virusin klamidia (Chlamydia),
nuk shfagin ndonjé simptomé. E njéjté éshté gjendja edhe me ata persona gé jané
infektuar me virusin SIDA (AIDS). Simptomat e tij nuk shfagen menjéheré por pas njé
periudhe kohore 10 vjecare pas infektimit.

2. A mundet té keté shérim pér té gjitha sémundjet seksuale nése pérdorim
mjekimin sipas rekomandimit té mjekut?

Jo. Jo nuk mundet. Akoma nuk éshté gjendur mjekimi i suksesshém pér shérimin nga
sémundjet e STIs. Edhe ato sémundje té STIs gé i nénshtrohen mjekimit, nuk mund té
shérohen nga virusi pér kéto arsye:

a) Vetém 10% e té sémuréve i nénshtrohen mjekimit té€ STIs. Sipas statistikave té
OBSH-sé, té infektuarit kané friké té shkojné né spital pér té béré kontrollin
shéndetésor, gé té mos ekspozohet sémundja e tyre tek shogéria gé i rrethon,
sepse éshté turp.

b) Mikrobet e kétyre viruseve jané rezistente ndaj trajtimeve té pérdorura.

c) Disa nga kéto sémundje jané té fshehta, ato nuk diktohen ve¢se duke ju
nénshtruar kontrollit mjekésor.

3. A ka siguri pérdorimi i mjeteve mbrojtése (prezervativéve) pér mos
pérhapjen e sémundjeve seksuale?

Jo. Mjeti mé i miré pér ndalimin e kétyre sémundjeve éshté largimi 100% nga
marrédhéniet e ndaluara seksuale. Té mos harrojmé se, pérhapja e sémundjeve infektive
seksuale mund té shkaktohet edhe nga prekjet dhe pérkédheljet e vendeve té infektuara,
pa kryer marrédhénie intime. Késhtu, nése p.sh kofshét e njeriut jané té infektuara me
herpes, sémundja mund té pérhapet tek partneri i cili ka prekur kété pjesé té kofshés.
Ajo mund té transmetohet gjithashtu tek goja, syté ose tek pjesa e anusit.

4. A Jané prezervativét té pasigurt, pér mbrojtjen nga sémundjet e STIs?
Po... Mjete mbrojtése jané t&€ pa sigurta, pér kéto arsye:
a) Neé té shumtén e rasteve ato prishen shumé shpejt.
b) Bien poshté gjaté kryerjes sé marrédhénieve seksuale.
¢) Nuk e mbrojné infektimin gé zhvillohet brenda organeve gjenitale. Gjithashtu,
nuk mund té mbulojné infeksionin gé shfaget né pjesén e sipérme té kofshés,
prané organeve gjenitale.
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d) Mijetet mbrojtése prodhohen nga Iékura e deles nuk pércjell ndjeshméri gjaté
veprimeve dhe kontakteve mes ciftit.
e) Mikrobet e kétyre sémundjeve mund té transmetohen edhe népérmjet seksit oral.

5. A mundet gé mikrobet gé shkaktojné sémundjet e STIs, té hyjné né trup
vetém népérmjet organeve gjenitale té femrés dhe mashkullit?

Jo. Mundet gé bakteriet dhe viruset e kétyre sémundjeve té hyjné né trup jo vetém
népérmjet organeve gjenitale por edhe népérmjet gojés (seksit oral) rrugéve anale dhe
né disa raste edhe népérmjet syrit. Virusi i SIDA-s mund té hyjé né trup népérmjet
gjakut, nése pér injektim pérdoret njé gjilpéré e infektuar. Atéheré, mikrobi hyn né gjak
népérmjet injektimit nga gjilpéra me ila¢ ose nga gjilpéra me té cilén merret droga.

6. A mundet gé adoleshentét, té kryejné kotrollin mjekésor ndaj STIs dhe té
mjekohen, pa i véné né dijeni prindérit?

o Po. Cdo adoleshent mund té kryejé kontrollin mjekésor né klinikat e specializuara
ku trajtohen kontrollet e analizave pér sémundjet STIs. Né SHBA, kontrolli mjekésor
pér adoleshentét dhe té varférit ofrohet falas ose me njé ¢mim modest.

7. A mund té infektohet njeriu me njé nga sémundjet e STIs népérmjet
pérshéndetjes me doré me personin e infektuar, gjaté ecjes apo bashkébisedimit
me té?

o Jo...Pasi mikrobet e kétyre sémundjeve, nuk transmetohen tek té tjerét vecse
népérmijet marédhénieve seksuale té térthorta ose té drejtpérdrejta ose népérmijet
gjilpérave té infektuara.

8. A jané sémundjet e STIs njé problem i ri pér mjekét?

Duke ditur fillesat e shfagjes sé kétye sémundjeve nuk mund té themi se éshté dicka e
re pasi, né fillimet e saj €shté quajtur “Sémundja e lules. Por, e reja né kété c¢éshtje
éshté fakti gé numri i tyre éshté shtuar dhjeté heré mé shumé sesa né fillimet e saj.
Késhtu gé numri i té infektuarve me STIs ¢do vit shkon 500 milion. Ky éshté njé
problem i vjetér por, gé po shfaget dhe pérhapet né gjeneratat e reja.

Profeti Muhamed (s.a.a.s) na ka térhequr vémendjen para 1400 vitesh kur ka théné:
“Kur té shfaget imoraliteti né njé popull dhe té béhet ekspozimi i tijj, vegse do t’ju
ndéshkojé Zoti me sémundjen e malarjes dhe fatkegési gé nuk i ka ndéshkuar
paraardhésit e tyre". (Transmeton Hakimi).

9. A shkaktojné kéto sémundje probleme té rrezikshme shéndetésore dhe a té
cojné ato drejt vdekjes?

Po. Virusi HIV qgé i pérket familjes sé STIs, mund té shkaktojé probleme té rrezikshme
shéndetésore. Virusi i SIDA-s prish sistemin imunitar aq sa e ¢on té infektuarin drejt
vdekjes. Herpesi né rrugét gjenitale mund té shkaktojé verbimin e té infektuarit. Viruset
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klamidia dhe gonorrea mund té cojné né sterilitet. Sifilisi shkakton prishjen e gelizave
nervore té trurit dhe ¢on drejt vdekjes.

10. A mund té infektohen me kéto sémundje vetém ata té cilét kryejné
marédhénie seksuale népérmjet vaginés apo rrugéve anale dhe seksit oral?

Jo. Fémijét mund té infektohen me kéto sémundje gjaté progesit té shtatzanisé dhe atij
té lindjes, ashtu si virusi i SIDA-s qé mund té transmetohet népérmjet injeksioneve né
gjak nga pérdoruesit narkotik.

11. A mund té keté pasoja personi i cili e vonon apo e neglizhon kontrollin
shéndetésor dhe mjekimin, pasi e ka kuptuar gé éshté infektuar?

Po. Mikrobet fillojné té dobésojné shéndetin dhe ta shkatérrojné até, gé né momentin qé
infeksioni hyn né trup. Nése neglizhohet kontrolli shéndetésor dhe mjekimi ndaj kétyre
sémundjeve atéheré, trupi démtohet ag shumé saqé edhe mjekimi nuk bén dobi.
Gjithashtu, neglizhenca mund té shkaktojé infektimin e té tjeréve, pa e kuptuar edhe
veté personi.

12. A mund té parandalohet infeksioni nése pas marédhénieve seksuale i lajmé
menjéheré organet gjenitale?

o S'ka dyshim se pastértia, éshté njé faktor pozitiv por nuk éshté parandaluese pér
infeksionin. Larja ndihmon né daljen e léngut té infektuar. Ky veprim e lehtéson
infeksionin, por nuk e largon até. Pér até gé éshté i sémuré me sifilis (Syphylis),
mikrobet e tij, shpérbéhen kur bien né kontak me ujin dhe ajrin.

13. A mund té infektohemi népérmjet puthjes?

o Po. Mundet qgé té gjitha mikrobet e sémundjeve seksuale STIs, té transmetohen
tek tjetri népérmjet puthjes.

14. A mundet gé seksi oral té jeté mé i sigurté nga infektimi né krahasim me
llojet e tjerave té marédhénieve seksuale?

Sigurisht gé jo. Népérmjet seksit oral transmetohen mikrobet e sémundjeve infektive té
tilla si SIDA, sifilisi, herpesi, gonorrea dhe lythet gjenitale. Kéto lloj infeksionesh jané
shkak i sémundjeve kanceroze né gojé, gjuhé dhe fyt.

15. A mundet njeriu ta konstatojé veten e tij, se éshté infektuar me STIs brenda
2 — 5 ditéve pas infektimit?

Jo, nuk mundet. Njeriu paraprakisht nuk mundet ta konstatojé veten nése éshté infektuar.
Shumé prej kétyre mikrobeve nuk shfagin asnjé simptomé tek i infektuari pér muaj ose
vite me rradhé, pérvec mikrobeve té virusit gonorrea, simptomat e té cilit shfagen tri ose
shtaté dité pas infektimit. Atéheré njeriu e kupton se éshté infektuar.
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16. A éshté informimi i partnerit tuaj gjéja mé e réndésishme, kur ti kupton
veten gé je infektuar me STIs ?

Jo, edhe pse kjo éshté e domosdoshme. Mé e réndésishme éshté kontrolli shéndetésor i

ai éshté mjet transmetimi tek partneri tjetér.

17.  Cilat Jané ményrat gé ndikojné né mos transmetimin e virusit té AIDS ?

o Kemi shumé ményra né jetén e pérditshme, gé népérmjet tyre nuk transmetohet
virusi SIDA (AIDS). Ato jané:

Pérgafimet.

Puthja né fage.

Pérshéndetja me doré.

Marrja frymé e vetes sé tij.

Jargat.

Kollitja.

Djersa.

Lotét.

Kruajtjet gjaté aktiviteteve sportive.

Ulja né vendet ku urinojmé dhe dalim né jashtéqitje. (WC)
Enét e ushqimit.

Gotat e ujit.

Veshja e rrobave, qofshin ato té vjetra apo té reja.

Larja népér pishina dhe dushe.

Pickimi i mushkonjave.

Pickimi i fluturave.

[EEN
®©

Si mund ta ndalojmé transmetimin e infeksioneve té STIs?

o Ndalimi i transmetimit té kétyre infeksioneve mundet té arrihet nése ndjekim
rregullat e méposhtme:

a) Té pérgéndrohemi vetém tek ruajtja e marédhenieve imtime bashkéshortore
natyrale té singerta midis giftit.

b)  Tithemi stop imoralitetit.

C) Besnikéria midis bashkéshortéve.

o d- Informimi i nxénésve dhe studentéve, népérmjet leksioneve rreth sémundjeve
seksuale (STIs) dhe rrezikshmériné e tyre, duke u treguar se cilat jané masat mbrojtése.
o e- Ndalimi i transmetimit té virusit nga néna tek foshnja, népérmjet marrjes sé
disa medikamenteve antivirus. Gjithashtu, néna e infektuar nuk duhet t'i japé qumésht
gjiri foshnjes sé saj. Lindja me operacion éshté ményra mé e mire né kété rast.

19.  Si mund ta kuptoj gé jam mbartés i viruseve té STIs?

o Ményra e vetme pér té treguar a je apo jo i infektuar éshté kryerja e analizave
specifike pér kéto viruse.
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20.  Cili éshté ndryshimi ndérmjet mbartésit té SIDA-s (AIDS) dhe té infektuarit
me SIDA (AIDS)?

Kur infektohesh me SIDA do té thoté se i nénshtrohesh kontrollit dhe sasia e infeksionit
gé ka hyré né gjak éshté e vogél. Njeriu mundet té jetojé me té disa vite. Ndérsa mbartési
I virusit mund té mos e kuptojé se éshté i sémuré pasi nuk ka asnjé simptomé mirépo, ai
mund té infektojé té tjerét pa e kuptuar. Késhtu shtohet numri i té infektuarve. Virusi i
SIDA-s i shkatérron gelizat shumé shpejt. Késhtu, i infektuari mund té pérballet me
sémundje té tjera fizike pér shkak té shkatérrimit té gelizave né gjak. Ndodh qé
pérmirésimi i anés shéndetésore apo reagimi ndaj mjekimit dhe trajtimit té infeksionit,
nuk jep rrezultat té shpejté. Mund té shfagen disa infeksione té veganta. Sa mé shumé
shtohet infeksioni ag mé shumé shkatérrohet sistemi imunitar, ag sa nuk mund t’i
rrezistojé kétyre infeksioneve. Né kété rast themi se personi éshté i sémuré me SIDA.

21.  Kur mund t'i marré medikamentet antivirusale njé person gé éshté sémuré
me SIDA (AIDS)?

e Jané disa ¢éshtje, gé duhet t& merren seriozisht para se té pérdorim medikamentet
antivirusale. Personi i infektuar, né ményré gé té ruaj shéndetin e tij, duhet té kujdeset
pér veten duke ju nénshtruar disa rregullave, té cilat jané:

a)  Té ushgehet miré.

b)  Té merret me sport.

c)  Té largohet nga cdo gjé gé e streson.

d)  Té largohet nga pirja e duhanit dhe alkolit.

e)  T'inénshtrohet trajtimeve shéndetésore pér ¢do problem qgé i shfaget.

f) Té tregohet i kujdeshém né menaxhimin e problemeve té pérditshmérisé sé jetés.

e Para se té fillojé marrjen e medikamenteve duhet:

a)  Té konsultohet me mjekun specialist, duke pasur parasysh anén e tij sociale, llojin
e profesionit gé ushtron pacienti dhe gjéra té tjera gé jané té réndésishme né jetén e té
sémurit.

b)  Kryerja e analizave laboratorike pér té pércaktuar sesa éshté pérgindja e rritjes sé
virusit, né ményré qé té fillohet trajtimi.

C) Pregatitja morale dhe shpirtérore e pacientit pér faktin se i sémuri duhet té marré
rregullisht mjekime, deri né fund té jetés sé tij.

d) Duhet t'i shpjegohet pacientit ményra si duhet té merren kéto medikamente dhe
si ndikojné ato né trupin e njeriut, duke i treguar se cilat jané efektet anésore té marrjes
sé kétyre medikamenteve.

e) Té gjenden njeréz gé ta mbéshtesin té sémurin gjaté trajtimit té tij, né zonén ku ai
banon, né ményré gé té késhillohet me ata.

f) Zbatimi i orarit té pirjes sé medikamenteve duhet té jeté sa mé korrekt, sipas
orientimit té& mjekut.

22. A kandonjé shpresé pér shérimin e té infektuarve nga STIs?
Po. Mjekimi ekziston dhe shpresojmé té keté shérim nga sémundjet e STIs, pasi profeti
Muhamed (s.a.a.s) ka théné: - “Nuk ka zbritur Zoti njé sémundje, vecse ka zbrit pér té
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edhe mjekimin.” Transmeton Buhariu. Ndérsa né njé transmetim tjetér nga libri i
haditheve té imam Ahmedit gjejmé: - “Nuk ka zbritur Zoti njé sémundje, vegse ka zbrit
pér té edhe mjekimin. Até e gjen ai qé éshté i ditur dhe e neglizhon ai gé éshté i paditur."
Késhtu, ilaci ekziston ndaj dhe hulumtimi i mjekéve pér gjetjen e kétij medikamenti
éshté né pérpjekje e sipér dhe shpresojmé gé, njé dité do té zbulohet. Né ditét e sotme,
pérparimi shkencor dhe i teknologjisé kané dhéné rezultate té kénagshme né trajtimin e
té sémuréve gé vuajné nga dobésimi i sistemit imunitar dhe nga virusi i SIDA-s, duke i
mbajtur nén kontroll, njélloj si mbahen né kontroll t¢ sémurét nga diabeti apo nga
tensioni. Vérteté nuk éshté gjetur medikamenti shérues ndaj kétyre sémundjeve por,
duke marré trajtimin e vazhdueshém nén kontrollin e mjekut éshté arritur njé stabilitet
ndaj sémundjeve, duke e marré me pozitivitet faktin té€ “Jetosh me sémundjen”.

o Té jetosh me sémundjen dhe té jesh pozitiv do té thoté:

a)  Té ruash veten qé té mos e transmetosh virusin tek té tjerét.

b)  Té& ushgehesh miré.

c) Mijekimi i menjéhershém i sémundjeve infektive oportuniste.

d)  Téjeshivendosur gé do té kujdesh pér shéndetin ténd.

e)  Té jesh pozitiv pér jetén dhe té jesh optimist ndaj mjekimit gé merr.

f) Té marrésh pjesé aktive né grupet gé i mbéshtesin ata gé vuajné nga STls, né
ményré gé té pércjellésh tek ata energji positive dhe kurajo, duke shkémbyer
eksperienca késhilluese se si té pérballen me sémundjen dhe si té jené optimisté.

g)  Té planifikojmé té ardhmen dhe té ndjekim géllimet tona pozitive.

23. Pérse martesa me katér gra (sipas dispozitave té sheriatit) nuk éshté
transmetuese e sémundjeve té STIs, ndérsa imoraliteti éshté transmetuese?

Njerézit, né bazé té kryerjes sé marédhénieve seksuale klasifikohen né dy grupe. Grupi
| paré jané ato gé kryejné marrédhénie intime, natyrale, té lejuara midis bashkéshortéve,
duke rrespektuar ruajtjen e ndershmérisé dhe besnikérisé ndaj njéri-tjetrit. Nése
bashkéshorti martohet me gruan e dyté, té treté apo té katért dhe té gjitha kéto gra, jané
besnike ndaj bashkéshortit té tyre dhe nuk e tradhtojné até dhe, njékohésisht
bashkéshorti éshté besnik ndaj grave té tij dhe nuk i tradhéton ato, atéheré nuk ka vend
pér sémundje infektuese seksuale té& STIs. Sikur ky raport té prishet midis té pestéve,
gofté nése edhe njéri prej tyre té tradhétojé, atéheré situata béhet e rrezikshme pér
transmetimin e sémundjeve seksuale infektive. Ndérsa grupi i dyté i njerézve, jané ato
gé kryejné imoralitet, sot jané me njé grua, nesér me njé tjetér dhe kéto gra kané shkuar
mé paré me burra té tjeré duke kryer imoralitet. Né kété ményré, transmetimi i
sémundjeve infektive STIs pérhapet tek té gjithé.

Ndaj edhe profeti Muhamed (s.a.a.s) na ka késhilluar duke na treguar gé té jemi té
kujdesshém né kryerjen e marrédhénieve seksuale duke théné:

- “Nése shfagen né njé popull paturpésité (imoraliteti, homoseksualiteti) dhe ato béhen
publike, vecse ka pér ta ndéshkuar Zoti até popull me fatkegési dhe dhimbje, gé nuk i ka
sprovuar me to popujt para tij ‘. Transmeton Hakimi.

Prandaj, sa mé té rregullta té jené marrédhéniet seksuale martesore, me géllim gé té
fitojmé kénagésiné e Zotit duke u larguar nga ato gé Zoti na ka ndaluar, ag mé e
shéndoshé do té jeté shogéria.

21

(57|55 ) | 5 5 5 5 5 5 i 5 5 5 i 5 5y 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5T

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE S E S E S E O]

&

o)

EEEEEEEEEEEEEEEEE




&

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

24. A mundet gé né té ardhmen t'i kapércejmé sfidat qé kané sjellé sémundjet e
STIs?

o Po. Pérhapjes sé sémundjeve infektuese STIs, mund ti vendosim kufi, duke i
shndéruar ato si lloje té sémundjeve té rralla, nése zbatojmé pikat e méposhtme:

a) Té pérmirésojmé rritjen e edukimit té brezave té rinj, duke mbjellé né zemrat
e tyre farén e besimit gé né vogéli.

b) Té mbéshtesim martesén e té rinjve, té cilét nuk e pérmbajné veten ndaj
marédhénieve seksuale.

c) Thijeshtésimi i shérbimeve mjekésore, pér ¢cdo njeri i cili infektohet, duke
pérfshiré té gjitha shtresat shogérore.

d) Vendosméria né vetvete, pér t¢ mos u béré pre e veprave té ndaluara

(imoralitetit dhe homoseksualitetit) duke gené shembull pér té tjerét.

Nése zbatohen kéto pika, atéheré do té vemé re njé frenim té pérshkallézuar ndaj kétyre
sémundjeve. Nuk duhet té mjaftohemi vetém me trajtimin mjekésor pasi, edhe pse
jetojmé né njé kohé ku shkenca ka pérparuar edhe pse kéto sémundje po marrin trajtimin
e duhur mjekésor, pérséri numri i té infektuarve po rritet ¢do dité.

25. A éshté e vérteté, se seksi oral, shkakton kancerin né gojé dhe né fyt?

Kété pyetje e kemi dégjuar shpesh né ligjeratat dhe simpoziumet e mbajtura né shumé
vende té botés.

S'ka dyshim se shkenca e mjekésisé, ka vértetuar se népérmjet seksit oral shkaktohen
sémundje té rrezikshme, si¢ éshté ajo e kancerit. Kjo sémundje po shtohet me shumicé
né vendet peréndimore.

Meqgenése teknologjia ka pérparuar dhe informacionet mbi botén mund ti gjesh shumé
shpejt, kjo na bén té jemi té kujdesshém ndaj rrjeteve sociale se ¢faré pércojné. Késhtu,
meényrat e reja qé shfagen népérmjet videove pér kryerjen e marrédhénieve seksuale dhe
gé jané pérhapur ané e mbané botés, kané béré gé adoleshentét dhe rinia té largohen nga
natyrshméria e pastér dhe té hulumtojné né cdo gjé gé ia shton atyre kénagésiné e
epsheve. Seksi oral dhe lloje té tjera prej veprave té shémtuara, jo vetém gé jané shkak
I transmetimit té infeksionit tek té tjerét por, jané shkak edhe pér mbartjen e sémundjeve
kancerogjene. Ky éshté njé konkluzion gé kané nxjerré specialistét e fushés sé
mjekésisé. Pér informacion mé té detajuar mund t& hulumtoni né linkun
www.qudah.com
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A munden prezervativét té jené mbrojtés pér mos depértimin e
mikrobeve té STIs?

Cila éshté e vérteta e “seksit té sigurté”?

Né Peréndim éshté zgjeruar koncepti i lirisé seksuale si tek adoleshentét dhe té rinjté
ashtu edhe tek té rriturit, duke mos e ndaluar kété as ligji, as tradita dhe as feja. Ky
koncept djallézor éshté njé cmenduri, fryte té té cilit jané shtimi i sémundjeve infektive
seksuale, né mbaré botén. Pér liriné seksuale jané mbajtur konferenca e ligjérata nga
SHBA-ja, duke e prezantuar seksin si ushgim gé e kérkon trupi dhe gé nuk ka kufi né
kryerjen e tij. Ata e mbrojné kété ide nén ligjin mbi té drejtat e njeriut. Ata té cilét e
projektuan kété ide nxorrén né pah edhe faktin se mjetet mbrojtése ju sigurojné njé “seks
té sigurté”. Kjo nuk &shté gjé tjetér vecse njé shkatérrim pér trupin, moralin dhe fené,
duke i shtyré njerézit drejt epsheve té pakontrolluara, gjé e cila solli shtimin e sémundjeve
infektive té STIs. Si nga ana shkencore ashtu dhe praktika tradicionale, vértetohet se nuk
ka “seks té sigurté” vegse né€ ruajtjen e marrédhénieve martesore, ashtu si¢ i ka lejuar
Allahu i Madhéruar. Sekreti i Peréndimit né filozofin€ e tyre “seks i sigurté”, éshté
pérdorimi i mjete mbrojtése.

NEé vitin 2006 drejtori ekzekutiv pér mediat né SHBA njoftoi se, pér kété vit, teté miliard
dollaré do té shkojné, gjysma pér té infektuarit me SIDA dhe gjysma tjetér pér pérdorimin
e mjete mbrojtése. SHBA-ja né programin e saj ABC né media shpjegon se, kuptimi i
fjalés “ndalim* ka si g€llim g€, marrédhéniet seksuale té drejtpérdrejta, pér ata g€ jané t&
pa martuar, té zévendésohen me kénagésiné e té prekurit té organeve gjenitale me doré
ose népérmjet seksit oral. Ndérsa kuptimi 1 fjalés “i singerté me partnerin® ka si qéllim
gé, c¢do burré i cili kryen marrédhénie seksuale me njé grua ose me njé burré
(homoseksual) ose marrédhénie seksuale grua me grua (lesbiket), té jené té singerté ndaj
njéri-tjetrit né kryerjen e veprave té turpshme. Ndérsa kuptimi i fjalés (mjete
mbrojtés/prezervativé) ka si géllim, pérdorimin e kondomit gjaté seksit jashtmartesor,
(imoralitetit, homoseksualitetit) me géllim ndalimin e depértimit té bakterieve té
sémundjeve té STIs, sipas pretendimit té tyre.

Por, né té vérteté, a i ndalon kéto mikrobe pérdorimi i mjeteve mbrojtése?

Pér kété ka dy mendime:

Mendimi i paré

Vendet peréndimore e morén té mirfillté kété ide dhe e praktikuan até, duke béré njé
tregti fitimprurése né mbaré botén, me ideologjiné se pérdorimi i mjeteve mbrojtése éshté
njé kulturé seksuale, sagé e futén kété ideologji edhe né tekstet shkollore. Pérdorimi i
mjeteve mbrojtése né Peréndim éshté béré si njé mjet i domosdoshém.

Mendimi i dyté

Pérdorimi i mjeteve mbrojtése nuk éshté zgjidhje e miréfillté. Ajo éshté zgjidhje e pjesshme.
Anét negative té saj jané mé té shumta se anét positive. Pér njé informacion mé té zgjeruar
hulumtoni né fagen e internetit www.qudah.com

Nése ne si specialisté té késaj fushe pretendojmé se prezervativét jané 100% té sigurté pér mos
transmetimin e virusit t& SIDA-s, vallé a duhet t’i késhillojmé té rinjté t& pérdorin mjete mbrojtése
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né kohén gé kryejné imoralitet!? Késaj i thoné; po té mbroj nga SIDA dhe po té hedh né zjarrin
e ferrit (xhehenemit)!!!

Késhtu, programi gé jepet né ABC-ja nuk ka mundur té ndikojé né uljen e numrit té té
infektuarve. Né dy gytete, né Uashington dhe Nju York, pérgindja e numrit té té infektuarve éshté
mé e larté nga té gjitha vendet e botés edhe pse, ata e kané praktikuar ideologjiné e pérdorimit té
mjeteve mbrojtése. Ata té infektuar qé i kané pérdorur prezervativét, duke pérfshiré kétu si ata
gé kryejné imoralitet ashtu edhe ata gé jané homoseksualé, kané deklaruar se kané hequr doré
nga pérdorimi i mjete mbrojtése dhe i urrejné pér kéto arsye:

I.  Ulin kénagésiné e epshit gjaté marrédhénieve seksuale.
. Nuk garanton siguriné mes dy partneréve.
Il. Pengon né shkémbimin e ndérsjellté té ndjenjave té ngrohta emocionale.
IV. Disa gra kané friké se mos kondomi mbetet brenda né vaginé.

V. Ndalojné shtatzaniné ... etj.

Si pérfundim theksojmé se, termi “seks i sigurté” nuk éshté gjé tjetér vecse njé
mashtrim, i cili né paragitje té jashtme duket si mjet mbrojtés por qé, né fakt éshté
shkatérrim pér njerézimin.

Ndaj duhet té ngrejmé zérin, pér té gjithé ato gé na dégjojné se, nuk ka zgjidhje mé té
miré pér té gjithé njerézimin vegse té zbatohet legjislacionin giellor, njerézit té rriten
me kulturén e kujdesit dhe ruajtjes sé ndershmérisé, rregullave té etikés dhe moralit,
duhet t& mvishen me virtytin e durimit ndaj ambjentit gé i rrethon, i cili &shté i zhytur
né problemet e imoralitetit dhe homoseksualitetit.

Gjithashtu, duhet té mbéshtesim rininé drejt martesés, pér té ejkulibruar epshet e tyre.
Allahu i Madhéruar né suren El-Enfal: 37, thoté:*“(Kjo masé merret) Q& ta dallojé
Allahu té keqin nga i miri dhe gé té veré té kéqinjté njérin mbi tjetrin, t'i béjé grumbull
té gjithé e t'i hedhé né ferr (xhehenem). E té tillét jané mé t& déshpéruarit.”
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Cila éshté urtésia e ndalimit té homoseksualitetit dhe martesés
ndérmjet té njéjtés gjini?

Dijetaré té shumté myslimané kané shkruar libra pér temé mbi homoseksualitetin, anét
negative dhe se cilat jané urtésité e ndalimit té tij. Ndérsa, pérsa i pérket anés shkencore,
ndér shkrimet mé té bukura pér kété temé vecojmé shkrimin e kryetarit t¢ Shogatés sé
Mjekéve Myslimané né Britaniné e Madhe, gé u mbajt né simpozium né vitin 2014, i
cili éshté edhe konsulent i sémundjeve psikologjike, doktor Mexhid Kuteameh. Ky
shkrim pérmbante fakte shkencore dhe sociale. Ajo qé u theksua mé sé shumti ishte fakti
se marrédhéniet seksuale midis sé njéjtés gjini, né dekadat e shkuara, nuk jané pranuar
asnjéheré si njé céshtje normale prandaj, duhet ta kundérshtojmé até me té gjitha
ményrat.

Faktet gé ai parashtroi jané :

a-  Allahu éshté Fugiploté. Ai éshté Zoti i Musés, Isés, Muhamedit (s.a.a.s). Ai éshté
gé krijoi né fillim Ademin si mashkull dhe Havané (Evén) si femér, pér té géné
bashkéshorté pér njéri-tjetrin, sipas natyrshmérisé sé pastér. Zoti vendosi ndjeshmériné
e forcés sé térhegjes emocionale midis njéri-tjetrit. Shkencérisht éshté vértetuar se, né
gjithési ekziston forca térhegése midis trupave té kundért. Lidhja martesore midis
mashkullit dhe femrés éshté njé marrédhénie e ngrohté emocionale e cila sjell zinxhirin
e trashégimtaréve té rracés njerézore.

Slogani i feve té tjera giellore se : “Zoti ka krijuar Adamin e Evén dhe jo Adamin dhe
Stivin" éshté njé slogan shumé i vérteté. Dmth, marrédhénia e ploté dhe e natyrshme
éshté ajo midis mashkullit dhe femrés. Feja Islame inkurajon marrédhéniet
bashkéshortore dhe e konsideron até si mjeti i vetém, i rregullt, pér té kénaqur epshet e
njéri-tjetrit.

Allahu i Madhéruar né suren Rum: 30 thoté:

“Pérgéndro veten ténde singerisht né fe, i larguar prej ¢cdo té kote, (e ajo fe), fejae
Allahut né té cilén i krijoi njerézit, s'ka ndryshim (mos ndryshoni) té asaj
natyrshmérie té krijuar nga Allahu, ajo éshté feja e drejté por shumica e njerézve
nuk e diné”.

Feja islame ndéshkon ata njeréz qé sjellin ¢rregullime né shogériné ku ata jetojné.

b-  Allahu i Madhéruar né suren El-A’raf : 189 thoté:

“Ai (Allahu) éshté Ai gé ju krijoi prej njé vete, e prej saj krijoi palén tjetér pér t'u
getésuar prané saj. Kur e mbuloi ai (mashkulli) até (femrén), ajo u ngarkua me njé barré
té lehté dhe ashtu vazhdoi me té, e kur u bé e réndé, ata té dy lutén Allahun, Zotin e tyre:
“Nése na jep njé (fémij€) té miré (pa té meta), ne do té jemi falénderues ndaj Teje".
Profeti Muhammed (alejhis-selam) thoté:

-“Kush ka mundési financiare le té martohet, pasi martesa éshté mburojé pér shikimin,
mburojé pér organet gjenitale. Ai i cili nuk ka mundési atéheré le té agjérojé, kjo do té
jeté shpétim pér té (mé e miré pér té)." Buhariu

Cdo marrédhénie seksuale me nijetin e martesés, ¢do legjislacion dhe ¢do sistem i
shkollave filozofike té ndryshme éshté ndértuar mbi bazat e marrédhénieve midis dy
gjinive t€ kundérta. S’ka dyshim se kush e ndryshon kété ligj natyrshmérie, ashtu si¢ po
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veprohet né vendet perendimore (legjitimitetin e LGBT?), le té presin katastrofén
botérore dhe njékohésisht zemérimin e Allahut dhe ndéshkimin e Tij.

c- Homoseksualiteti dhe imoraliteti nuk jané ndaluar vetém né fené Islame por, né
té gjitha feté giellore. Nése themi gé, homoseksualiteti shté njé vepér e ndaluar atéheré
edhe legjetimiteti i martesés midis tyre éshté i ndaluar, pasi ajo bie né kundérshtim me
té gjitha bazat fetare, tek té gjitha feté giellore, bie ndesh me llogjikén dhe traditén.
Heshtja ndaj kétyre veprave té uléta, do ta ballafaqojé njerézimin me njé ndéshkim té
dhimbshém. Allahu i Madhéruar né suren EI-Enfal: 25 thoté:

“Ruajuni nga e kegja (nga dénimi) gé nuk i godet vetém ata gqé béné mizori prej jush,
(por edhe t€ mirét) dhe ta dini se Allahu éshté ndéshkues i rrept&*.

Profeti Muhamed (s.a.a.s) thoté:
"Nése populli im (ndjekésit e mi) do té veprojé pesé gjéra, atéheré le té presin
shkatérrimin;
i.  Kur té praktikojné mallkimin.
ii.  Kur té praktikojné pirjen e alkoolit.
iii.  Kur burrat té veshin rroba té méndafshta.
iv.  Kur graté té kéndojné para burrave té huaj (pra kur kéndojné kéngé térhegése,
erotike)
v.  Kur té pérhapet dukuria e vetkénagésisé burrat me burrat dhe graté me graté.
Transmeton Bejhakiu

Allahu i Madhéruar ka pérmendur ndéshkimin e popullit té Lutit né mé shumé se 100
verse né 13 sure té ndryshme (né Kuran).

Allahu i Lartésuar né suren El-Ankebut: 35 thoté:

“E nga ai vend, Ne kemi Iéné gjurmé té garté, pér njé popull gé mendon."

Suretul Hud: 82-83 thoté:

“Kur erdhi urdhri yné, Ne 1 pérmbysém té gjithé ata (fshatrat e tyre) duke kthyer ¢do gjé
nga lart poshté, dhe mbi ta hodhém guré té forté pa ia nda. (guré) Té shénuar te Zoti yt.
Ai (vend) nuk éshté larg zullumagaréve (idhujtaréve kurejshité)."

Kur homoseksualiteti éshté specifikuar si njé vepér e kryer nga populli i profetit Lut
(a.s), gé ishin njé pakicé njerézish, dhe mbi ta erdhi ndéshkimi i Zotit me shkatérrimin
e qytetit, carjen dhe pérmbysjen e tokés, shi i rrémbyer duke e fundosur té gjithé
popullin, vallé ¢faré duhet té themi ne sot? Vallé ¢faré ndéshkimi do té na godasé ne sot
kur homoseksualiteti éshté béré pjesé e bisedave aktuale, éshté béré varka e udhéheqjes
né rrjetet sociale dhe anija e udhéhegjes né media ?

Disa shogata né SHBA jané adaptuar me té, disa kuvende parlamentare e kané béré pjesé
té legjislacionit, duke u mbéshtetur né ligjin mbi té "drejtat e njeriut”. Kjo mbéshtetje
ligjore po 1 hap rrugén pérhapjes masive né té€ gjith€ botén. S’ka dyshim se, njerézimi
do té pérballet shumé shpejt me ndéshkimin e Zotit, nése géndron késhtu indiferent.
Allahu i Madhéruar né suren Hud: 81 thoté:

(engjéjt) Thané: “O Lut, ne jemi té dérguarit e Zotit ténd. Ata (populli yt) nuk
kané pér t'u afruar tek ti, e ti kah fundi i natés udhéto me familjen ténde dhe

LLGBT - lezbikg, gej, biseksualé dhe transgjinoré (shén. i pérkthyesit)
26
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askush prej jush té mos véshtrojé mbrapa. (familja do té shpétojé) Pos gruas
ténde, ajo do goditet me ¢cka do té goditen edhe ata. Afati i tyre éshté méngjesi, a
nuk éshté méngjesi afér?«

d-  Studimet shkencore dhe ato mjekésore kané vértetuar se homoseksualiteti luan
rolin mé té madh né pérhapjen e sémundjeve seksuale té STIs dhe sidomos virusit SIDA,
I cili &shté shkak edhe i sémundjeve kancerogjene. Qéndra e kontrollit t¢ sémundjeve
(CDC), né fillimet e shfages sé SIDA-s, i patén vendosur emrin “Kanceri i
homoseksualitetit™, pastaj e quajtén “Dobésimi i sistemit imunitar i homoseksualitetit™
e mé pas u quajt SIDA, e cila u klasifikua si njé nga sémundjet e STIs.

Faktet tregojné se, homoseksualiteti sjell probleme té shumta shéndetésore si kancerin
e anusit, duke shkaktuar ulgera dhe humbet géndrueshméria e jashtéqitjes. Llojet e
sémundjeve qé shkakton homoseksualiteti jané: SIDA, gonerrea, sifilisi, enjtje té
organeve gjenitale, herpes, ulcera né vrimén anale, etj. Numri i llojeve té sémundjeve
shkon né 50 e lart.

e-  Shkencétarét kané vértetuar se 1/3 e jashtéqitjes jané mikrobe gé dalin nga vrima
anale. Késhtu ajo konsiderohet si pjesa mé e papastér e trupit té njeriut. Né vrimén anale,
gjenden miliarda bakterie dhe viruse. Kryerja e marrédhénieve seksuale, né njé pjesé
kaq té pisét si¢ veprojné homoseksualét éshté jashté llogjikés, pasi ai éshté vendi i daljes
sé mbeturinave trupore.

f-  Marédhéniet seksuale midis gjinive té njéjta, jo vetém qé, shkaktojné lloje té
ndryshme sémundjesh shéndetésore por, kjo marrédhénie e bén njeriun té kalojé né
gjendje depresioni, ankthi, stresi, i shkakton djersitje, e shtyn té& béhet pérdorues i
rregullt i alkoolit dhe ka raste gé con drejt vetvrasjes.

g- Allahu i Madhéruar e ka krijuar mashkullin dhe femrén né formén mé té bukur,
pér té plotésuar njéri-tjetrin né té gjitha fushat e jetés. Pér té& kénaqur epshet e tyre Ai ju
siguroi kénagésiné népérmjet organeve gjenitale, té gjinive té ndryshme, duke u
kurorézuar me martesé. Kjo lloj marrédhénie midis mashkullit dhe femrés, i jep
kénagésiné e ploté emocionale, ku pérputhen natyrshméria seksuale dhe marrédhénia e
singerté tek partnerét. Kjo marrédhénie mbushet me dashuri, getési e méshiré ndaj njéri-
tjetrit.

Allahu i Lartésuar né suren El-Bekare: 223 thoté:

“Graté tuaja jané vendmbjellja juaj, afrojuni vendmbjelljes suaj si té déshironi, por
pérgatitni (vepra té mira) pér veten tuaj, dhe kini friké Allahun, e ta dini se fundi juaj
éshté tek Ai, e besimtaréve jepu lajm té miré (myzhde)."

h-  Studimet mjekésore kané vértetuar se, rritja mé e miré e njé fémije si nga ana
trupore, fizike dhe psikologjike, éshté rritja e tij né krahét dhe prehérin e prindérve. Kjo
arrihet vetém kur néna dhe babai i ofrojné fémijés njé ambient t&é mbushur me getési,
dashuri, dhe stabilitet. Feja Islame i udhézon njerézit drejt késaj fryme edukimi, pér té
pasur pasardhés dhe njé shogéri me vlera.

I- Prej té drejtave té fémijés éshté té jetojé njé jeté té geté e mbushur me dashuri,
prané prindérve gé e kané lindur dhe jo mes atyre gé e kané birésuar, ashtu si¢ veprojné
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homoseksualét, té cilét nuk posedojné ndjenjat emocionale dhe ngrohtésiné gé kané
prindérit biologjik. Ata i birésojné fémijét me qgéllim gé, njé dité, kéta fémijé tu
shérbejné atyre. A nuk éshté kjo njé padrejtési gé u béhet fémijéve, gjé té cilén feja
islame nuk e pranon? Nése né vendet peréndimore e justifikojné homoseksualitetin si
liri personale e individit, si e drejté prej té drejtave té njeriut, atéheré ¢faré duhet té themi
pér miliona fémijé té ciléve u jané dhunuar té drejtat e tyre??? Ku jané shogatat sociale
gé mbrojné té drejtat e njeriut, gé nuk i frenojné kéto padrejtési ndaj té drejtave té
fémijéve?

j-  Allahu i Madhéruar e ka krijuar njeriun gé ta adhurojé Até, pér té gené
mékémbés (i Zotit) né kété gjithési dhe i vendosi atij legjislacionin mé té ploté e fisnik
e mé té dobishém pér té gjithé njerézimin (ligjet Kuranore).

Né suren Mulk: 14 Allahu i Madhéruar thoté:

“Anuk e di Ai gé ka krijuar, kur dihet se Ai depérton né thellési té sekreteve, i njeh
hollésité* ?

Pér dobiné dhe mirésiné e njerézimit, pér tu plotésuar ky njeri, Zoti vendosi martesén
pér tu formuar familja e pér té pasur pasardhés, djem e vajza, né ményré qé té
vazhdojé e té zhvillohet rraca njerézore.

Profeti Muhamed (s.a.a.s) ka théné:

-“Martohuni, shtohuni dhe lini pasardhés! Né té vérteté uné do té jem krenar pér ju
ditén e ringjalljes “ Transmeton Bejhakiu

Martesa midis té njéjtés gjini nuk i plotéson kushtet pér té lindur e pér té pasur
pasardhés por, ajo éshté bazé e shfages sé shumé sémundjeve té ndryshme, gé e ¢ojné
shogériné drejt shkatérrimit. Ndaj edhe feja Islame e ka ndaluar dhe e ndéshkon até
njeri gé e praktikon kété vepér.

Cdo inkurajim dhe ¢do mbéshtetje apo reklamim ndaj késaj vepre té shémtuar nuk
éshté gjé tjetér vecse, mbéshtetje ndaj veprave té shémtuara e té turpshme.

Ajo éshté shkatérrim pér shogériné pér kéto arsye:
i.  Homoseksualiteti éshté kundér martesés normale natyrale e cila praktikohet
nga mbaré njerézimi.
ii.  Ajo con né probleme psikologjike tek fémijét.
iii.  Ajo kundérshton té gjitha llojet e feve giellore (Islamin, Hebraizmin,
Krishterimin).
iv.  Ajo é&shté né kundérshtim me bazat e etikés e t& moralit.
V.  Ajo éshté rrezik pér shogériné.
vi.  Ajo éshté rrezik pér shéndetin.
vii.  Ajo éshté kércénim pér njerézimin, getésiné dhe vazdimésiné e rracés
njerézore.

Feja Islame, e ndalon ¢do gjé gé éshté né dém té njerézimit dhe té shkatérrimit té
shoqérisé, si¢ éshté pérballja me kéto sémundje infektive té STIs.
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