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&aI�H@ ~@õˆûŠ@ bm@ ôäaímìóÙåŽîí’@ ìŠòìbî@ ìŠbî@ Šó�@ üi
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@õŠójàóÍŽïq@ öæî†‹Ø@ óäaìòŠ@ üi@ ômóÉîŠó’@ öóàbäŠói@ ìb�bî
b÷@ô“î=îŒII�@HH@a‹š@öômóîbÄû‹à@ô@äó“Žïq@öaìó“Žïq@ò†‹Ø

ôäaŠóàbØ@öõŠòìón‚ói@ôŽîŠ@õ‹@AÜóèN@@
@öpóÉîŠó’@óØ@ ŠóåŽïéî†ói@õŠb †ŠòìŠóq@ üi@”îbn�@ö‘bqí�
@ÿó óÜ@ òŠbØìaìóm@ öìaìómóØ@ æîì†Šbä@ üi@ ôØóîóàbäŠói@ ìb�bî

@ômòFïÐ@öo’ì‹�@çbØóÄû‹à�m�� ����o��n��m��l��k

u��t��s��r��q��pv��w����{��z���y��x

}��|~�����c��b��a��`��_l ٣: المائدة � 

واو کردن و  تی خۆمم بۆ ته ياندو نازو نيعمه کۆتايی گه به تانم که رنامه مڕۆ ئاين و به ئه
دا که  و شتانه بڕياردانی ئهڵ  گه جا له(و دين و ئاينتان  رنامه ی که ئيس!م ببێته به وه ڕازيم به

بوو  ی ھه وه ترسی ئه مه(س ناچار کرا له گرانيی و برسێتيدا  که ر ھه)  راممان کردووه حه
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ست درێژکار  رجێک ده مه به(راممان کردووه  و شتانه بخوات که حه توانێت له ده) بمرێت
کات،  و خۆی تووشی گوناھو تاوان نه) خوات می زۆری لێ نه زوو ژه ئاره بێت و به نه

����m( تانه و جۆره حاڵه بۆ ئه(انه ب و ميھره ڕاستی خوا لێخۆشبووه وه به ئه ���ª� �©

¯��®��¬���«�l ٣٠: الروم 

ر دروست کردووه  سه ی له یه بن که خوا ئ�وه خشه و نه ندی ئه ش پابه �کينه ئ�وه خه
، ھيچ جۆره )ن ده کانه ل�ی (مه ميزاده ی ژیانی ئاده خشه لۆك و نه ته واته قورئان که(

یه دینی ڕاست و  وه ، ئا ئه وستکراو�کی خوادا نی یهو در خشه ك له ھيچ نه گۆڕانکاریه
 .م ڕاستيانه نازانن �کی ئه ی خه 5م زۆربه دروست، به

ÚŽïn�óióà@‡äóš@üi@òì†‹Ùn�ìŠ†@ôÄû‹à@Šb †ŠòìŠóq@õaí‚Z@@

@JòŠìó @õaí‚@ôä†‹Ø@ômóîa‡äói@ö”n�Šóq@üi� �����m��d���c

���h��g��f��e��l ٥٦: الذاريات    

ب�ت  نه وه نھا بۆ ئه ته کردووه ميزادم دروست نه و ئادهری  ب�گومان من په 
  .ردارم بن رمانبه رستن و فه من بپه که

@J@õìòŒ@Šó�@õòìóä†‹Ùäa†òìb÷@üi@@
@J@óîìòŒ@ãó÷@Šó�@óÜ@Šb †ŠòìŠóq@õaí‚@ôä†‹Ø@ôåï“ïåŽïu@üi� ��

�mI��H��G��F��E��D��C��B��AJ�����M��L��K

W��V��U��T�� �S��R��Q��P��O��NX� ���Z� �Y

��� �̂�]��\��[�l ٣٠: البقرة   

) ماندا وه بكه له د�رین زه باسی ئه) صلی الله عليه وسلم(ی محمد  ئه )
ویدا  و�ت له زه مه ڕاستی من ده به: كانی وت ردگارت به فریشته روه په

س�كی  ئایا كه: كان وتيان ، فریشته)دانی و دینداری بۆ ئاوه(ج�نشين�ك دابن�م 
نجام  و تاوانی تيادا بچ�ن�ت و خو�نر�ژی ت�دا ئه ن كه خراپهیته ج�نشي كه تيادا ده
درو  ین و قه كه سبيحات و سوپاس و ستایشت ده كات�كدا ئ�مه ته له! بدات؟
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ی تۆ نين،  ی شایسته و شتانه گرین له دوورت ده زانين و به ڕ�زی تۆ چاك ده
@@.یزانم ن دهی ئ�وه نایزانن م وه ب�گومان ئه: رمووی خوا فه) 5مياندا وه له(
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eF�Šóri@ bïm@ õbmìbéŽïi@ õaí‚@ ‹mbîŒ@ ~@ói@ ôn/îíŽïq@ óîüi
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@ óÜ@ óïnî‹iI@õM Šó�ìbè@ õŠbØ@ ôäa‡àb−ó÷@ öç†‹ÙŽïuójŽïu
o�ìŠ†@öo�aŠ@öôn’ì‹�@H@çbiò‹éïà@õaí‚@óØ@õóîòíŽï’@ìói

òì†‹Ø@ ôäb“ïån�ò†@ ìòìa†Šbî4‹i@ ôäb óÄû‹à@ üi@ ~@íØòìbm
@ôäaíu@ói@a†óîìòŒ@Šó�@ãóÜ@çbïäbØóØŠó÷@öæi@ò†í�b÷@çbØóÄû‹à

n�ìŠ†@üi@ çbán�ò†@ óØ@ õómóibi@ ãóÜ@ óîüi@ LçóÙi@ fuójŽïu@ ô
@oŽîìóØó÷@ôŽïm@Äû‹à@óØ@õóäbïn’ìòŠ@óäa†ý@ìóÜ@óïnî‹i@óØ@òì†‹i
@öÛbm@õaí‚@õb�bî@ìóàbäŠói@óÜ@ òìóïåïäaŒóä@öôàbÐóä@õüè@ói

béäóm@ ~@a‹Øóä@ óîòŠìó @õaí‚@õóàbäŠói@ ãó÷@ôåŽîí’@öeí ói@ Šó ó÷
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ìb÷@ôäa‡Žî4‹Ð@ ói@ çbØòŠüu@óÜ@ìb÷@fiói@ çbî@oŽïi@ça‡Žî4‹ÐL@óîóäaìóÜ@
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@ôØóï’ü‚óä@ çìóØó÷Šò†@ öæió÷@ o�ìŠ†@ eŒìaŒ@ ôàa‡äó÷üØ
òìaŠŒaí /ÙŽï�@õô@µäL@ôäb�b÷@ói@íÙAÜói@Iôîò†b�H@Šbu@e‡äóè@

çaìý@õóÙrîŒ@óÜ@óØ@çòìó÷@õòˆbàb÷@Içb−ó @Hæšó÷N@@
WM@íŽïäóÜ@ÚŽïAÜb�@ìíàóèça@ISPP@M@UPP@H@eíä@õíj’ím@çüïÝà

/ÙŽï�@ òìaŠŒaí @ óï’ü‚óä@ óiïóÜ@ çbØó@a‡äbéïu@Š@ôŽïqói@ çò†ò†ì
Š@õ‹ŽïàˆŠó�ôäbéïu@ôn�ìŠ‡äóm@õìa‹ƒÙŽîN@@

XM@@ öçbäˆ@ ‹mbîŒ@ çbïäbØóAÜbåàIçò†bàb÷@ Hæî‹mòŠìó üi@
Iô�‹móà@Hçaìbïq@óÜL@@õüèói@öŠaìó�b÷@çbî@ãaìò†Šói@õŠaìóåŽîí’

çóîb‚‰ŽîŠ†L@óÜ@−òŠò†/ÙŽï�@òìaŠŒaí @óï’ü‚óä@ôàbïçbØóN@@
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Y@M@@ óÜ@ ‹mbîŒITP@ H†‹à@ a‡äbéïuóÜ@ ‘óØ@ çüïÝàì@õüèói@ ç
@ôAÜb�óÜ@òìòŒ‡îb÷@ô’ü‚óäQYXQ@a†N 

QPM@bÙî‹àó÷@óÜ@çbØóï’ü‚óä@ôä†‹ÙAÜûFäüØ@õ‡äòìbä@@ôä‡äbn“ 
@ †‹Ø(CDC)@@òìbä@ ôåmìóØŠò†@ õbmòŠó�@ óÜ@ óØ@ Œ‡îb÷@ Šó�@ óÜ

ŠóØ@ õóØóîóåïÔón�a@@ óÜ@ ìíi@ ônî‹iI@ô/ÙŽï�@ õó−óq‹Žï’
@ öôîb�b÷bäüàbä@ ìbibäHL@ói@ a4Šü @ õóØòìbä@ ‹maì†@I@õ‹ Šói@ ôàóØ

@ ô/ÙŽï�@ óiŠa‡î‡äòíîóq@ öôîb�b÷bäìbibäö@üàbäL@óił@õaì†@ ã
Âäbiìbäói@ õŠónØó÷@ ôØûMš@Iæ�‡è@ ÛìŠ@ HòŒbm@ ôØóï’ü‚óä@ óØ@

ŠŠü’Šó�@ ìaí/î@ ö†‹Ø@ õ@ô/ÙŽï�bîaí @ óØ@ òì†‹i@ õì4‹ib÷
@ öôîb�b÷bäòíi@ ìbibä@ Lô/äòŠóÐ@ ôÙŽîŠü/ïÐû‹q@ óØ@ ÚŽïmbØ@I@ÛíÜ

óïånäíàH@óØ@ ã†‹Ù�bi@ õüi@ òìóîŒû†@ õŒ‡îb÷@ ô�û‹îbÄ@ óØ@I@ÛìŠ
æ�‡è@ Hói@üi@ ãýüi@ pbè@ ôåŽïéä@õb@äbºóq@IŠín�bi@ H@ óÜ@ötîŠbq

ISP@ H‹Ð@ çüïÝàòóï“‚ói@ô/äò‹Ð@ôÙä@†‹Ø@ô’óiìbè@ óØb@äbºóqL@
ói@î‰Žîím@ õòìó÷@ ôuŠóà@ öÿìóè@ öòìóåaìò†Šói@ ôäb’üÙŽïm@óÜ@ ã

üi@ Šó�òŠbš@Šb÷@ bm@ õóØ@ óï’ü‚óä@ óÜ@ ôîa‹Žï‚ói@ çíiŠb Œöì4‹i@
oŽïšóä@ ômóàaŠóØ@ NóiłçbØòìóåî‰Žîím@ óä@ ã@ìa†@ çbïmóàŠbîö@@óä

ïAÜó óÜ@íÙAÜói@o/‚@ôŽîí @o“q@•óØóï’ü‚óä†‹à@bm@ìíi@a‡L@@óîüi
õŠbØóÜ@ ç†‹Ùmò‹Ðóä@I@ ô/ÙŽï�ö•ì‹�bä@o�ìŠ†bäHö@

öôn’ìò4Š†ói@@ çbn’ìò4Š†óiö‹mbîŒ@ŠûŒìíi@ ‹mL@ôAÜb�óÜ@ òìó÷ŠóióÜ@
IQYXRHîaŒ@ õ@ öa‡ïåóÜ@ôäbØb@AÜóàüØ@ õŠb“Ð@ ‹Žîˆ@/ÙŽï�@ô



١٢ 

 

@öôîb�b÷bäìbibäö@üàbä@ôäbéïu@óÜ@Ša†aìb÷ˆûL@@õ‹m@ôÙŽîìbä@òŠbiìì†
ói@ òìò†‹Ø@ ôŽîíä@ìa†Šói@ïÙŽîìbäbåŽïÜ@ õFL@@ üi@ ö´�aŠbq@õŠb =ŽîŠbq

@ õóÉàí�@ óÜ@ ç†‹ØI@ õŠbØóÜöôn’ìò4Š†ói@çbn’ìò4Š†óiHL@ióÜ@Šó
óØ@çbØón/îíŽïq@b�bî@ôä†‹ÙŽïuójŽïu@ói@çìbn�óè@õòìó÷@@æŽî‹äó÷a†

ôîb�b÷bä@ô/ÙŽï�@õŠbØ@ôäa‡àb−ó÷@óØ@õòìói@Šìóîaìò@@óÜ@óÙŽïÐbà
@öÄû‹à@ôäbØóÐbà�óØ@óØbm@õ†aŒb÷@öpbØbä@o/îíŽïq@óïï@õóäbm@fibä

eM@i@ ŽðÜN@ìó÷@ óîüi@üi@ ôä‡äbn“ @ óïŽîíä@ óï’ü‚óä@i@ ìa‹Ø⁄@çbîì
ói@ òìò†‹Ø@Iàk/nÙ¾a@ óÈbåà@ ˜Õä@ óàŒþnI@ H@ôàóØ@ ônŽî‡äòíîóq

ìímbén�ò†ói@õ‹ Šói@HŒ‡îýa@IAIDSH@ö@óÜ@óÙŽïØóî@óØ@õòìói@a‹åŽïÜüq
/ÙŽï�@òìaŠŒaí @óï’ü‚óäïçbØóN@@

QQM@õóäb�óØ@ ìóÜ@ ÚŽîŠûŒ@óØ@ì@ óÜóîþîm@ôäbØòím‹@Øóî@ ó
@æîˆó÷@a†bÙî‹àó÷IóÜ@ÚŽïØóîói@ç‹@AÜóè@@òìaŠŒaí @óï’ü‚óä@ô�û‹îbÄ

/ÙŽï�ïçbØóL@ˆ@ óØ@öòì†‹Ø@õ†bîŒì@òì†‹Ø@õŠó�@çbîòŠbà@ìòìa‡îý
ómün“îó @IVU@ H‘óØ@çüïÝàL@@õŠa†‹Ø@ìŠbØ@ óÜ@ óØ@õóäaìó÷@õòíïä

/ÙŽï�öæØýbš@ a‡ï@@òìaŠŒaí @ óï’ü‚óä@ óÜ@ ÚŽïØóî@ õ‹@AÜóè@ óåió÷
/ÙŽï�ïóÜ@çbïäóàóm@óØ@çbïäíi@ÖAÜbi@”Žïq@çbØó@IRU@Hóîa‡ïAÜb�N@@
QRM@ô�û‹îbÄ@Ie‹ @óÑáïÜ@ Hy@õíÜo/ŽïqŠó�@ôáïÜí@(HPV)@

óØ@@ öóØíÜbi@ ôäíj’ím@õŠbØüèóïŽîŒìaŒ@ ôàa‡äó÷üØ@õó−óq‹Žï’L@
i@ôîa‹Žï‚@ói@ŠûŒ@óØ⁄öòìónŽïió÷@ì@ôiû‹Ùïà@çaíŽïäóÜ@pbØó÷@ó’ó @

/ÙŽï�@òìaŠŒaí @óï’ü‚óä@óÜïçbØó@N@@
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QSM@ìFØóî@ õòìóäbåŽïèìb÷@ ói@ æm‹ Šòì‰ŽïšIŠü íAÜb÷HL@@ãó÷
Š@ öõ‹ Šói@ òŠa†‹Ø@ pbØbä@ õ‹@ŽîóÜ@ ÚŽîŠüu@ iïè@ ôäíj’ím@ óÜ@

òìaŠŒaí @óï’ü‚óä@ôäbØòŠüu@@@@/ÙŽï�ïÛòì@ôäbØóZ@@
IŠói@ôŽïr�ó÷L@õ4Šó L@òìbîFØói@õüèói@æŽïàa†@ôä†‹ØìóèL@@ô�û‹îbÄ

çbØóäb‚@ôä†‹ØòŠìó @(CMV)@ô/i‹Žïè@ô�û‹îbÄ@ô/ÙŽï�N@@
QTM@Šói@ôŽïr�ó÷@IæŽïàa†HL@ìóØí›i@ôÙŽîŠü‚ó“à@Šó�óÜ@@ôåŽîí‚

õˆó÷@ Äû‹àö@@ ÛaŠü‚ŠòìoŽî‹ ó÷L@òìónŽîŠŒaí@i@ oŽïäaímó÷@I@õbäaím
óîóè@ õòìó÷H@óÜ@ òìónŽîŒaí@i@Šöõ‡äòíîóq@ õó@Žî@@óån“îó@Øóîói

/ÙŽï�ïòìóäbØóL@õŠa†‹Ø@ Šó ó÷@ póäbäóm@Ixþîa@ H•òìòìbä@ óä†‹i@
ŠoŽïia†óä@ õìL@öóÝ’@ õ4Šü íAÜb÷@ çbî@oŽïia‹Øóä@”ï’óÜ@ ðäbØòìb÷L@

ìíà@ ãa†bà@IŠóióØím@ HóîóèL@Žïr�ó÷@ ô’ü‚óäŠói@ ôäíiìaí@IæŽïàa†H@
Ifr�ó÷@óÜ@oŽïiíi4‹q@ŠóiHL@i⁄çaìa‹Ð@ŠûŒ@ôØóîòíŽï’ói@òìö@@óÜ@òŠìó 

ŠóióÜ@ a†aìb÷ˆûŠ@ ôäbéïu@æ’bmbä@ çbîŠói@ óØím@ õòìó÷L@@òìó÷@ ŠóióÜ
/ÙŽï�òìaŠŒaí @óï’ü‚óä@ôn/ïÜóÜïçbØó@òìa‹Ø@Šbàüm@ìŠbàˆó÷L@@óîüi

ì@óÜ@óï’ü‚óä@ãó÷ła‡äbØóïàþ/ï÷@óm@óá ò†@ŠûŒ@ŠûŒöç@óàóØL@@ŠóióÜ
äbáAÝ�íà@ õòìó÷öpóäí�ŠóióÜ@ æ’bmó÷@ çbîŠóióØím@ çb@@õò†íàŠóÐ
=îŒb÷@õŠójàóÍŽïqI�@ HóØ@fmbØ@eíàŠóÐó÷@I�½@ò‹�ÑÜaZ@çbnđ©aL@

†a‡zn�ýaì@I‹É’@ ÖÝy@óäbÉÜaHL@lŠb“Üa@ ₣̃ ÔìL@ŠbÑÄýa@ âïÝÕmìL@
@ÒnäìýaÃbi@HöõŠb‚íi@àíÝ�ïâ@Šöòì†‹Ø@çbïmóîaíî@òìómóäbîìa‹Žï N@@
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òìŠóèòìòŠójàóÍŽïq@óÜ@ÚÜbà@õ4ŠíØ@ô�óäó÷@bè@I�@HeíàŠóÐó÷Z@
lŠb“Üa@ İ̃ Ô@ À@ båÜ@ Žo4ÔžìL@‹ÐbÄÿa@ âïÝÕmìL@ÂĆifia@ ÒĆnäìL@žÖ;ÝŽyì@

óäbÉÜaZ@Ž‹rØa@Û‹Žnžm@ý@ça@µÉiŠa@æàNH@@
QUM@òìaŠŒaí @ óï’ü‚óä@ ôiû‹Ùïà@ õóÌbåi@ ìóåï›åi@

ï/ÙŽï�@ çbØóòŒüAÜb÷@ öçì4Šbä@ bn/Žï÷bmL@óił@ ÚŽîŠûŒ@ ãŽîím@ óÜ@çaŠò‰
óÜ@e‡äóè@óØ@óîaì@çbîaì4‹i@@óäbàòŒ@öpbØ@ôäíi4ŠórŽïm@ói@çbØóiû‹Ùïà

öæió÷@ŠûŒ@ö†bîŒ@öæŽï−í ó÷@Šói@æŽî†a@Œaìbïu@õŠbØüèL@óäóØó÷ŠbØ@
IoŽïió÷@ çbîŠó@îŠbØ@ HômóîbÄû‹à@ôŽîŒìaŒ@ôàa‡äó÷üØ@ Šó�óÜL@@óàó÷

óØ@ çbØóïîóäbº‹ @ òŒû†Mi@ óÜ@ óÙŽïØóî@ béäóm@Ión“îó óäH@ôn�b÷@
Šn�aôîü@n�a4Šì@ô@N@@

QV@M@òìaŠŒaí @ óï’ü‚óä@/ÙŽï�ïçbØó@ìbï’@ óØ@ çbîóäaìó÷ö@
çòìóäíjØbš@ ìbÑï’@ õón/îb’µîb�b÷@ ö@óÜ@ µm‹iZ@Ibî‡ïàþØL@

çþï�L@õ‹èŒL@@ ô’ü‚óäIpa‹É“¾a@IôåØímL@µîíàO@
àíÙîa‹m‘bäíHL@@óiì@ ôØbšói@ öôäaíuói@ çbîŠó�òŠbš@ Šó ó÷

@ öbåŽïè@ çbîŠbØói@ öp‹ Šòì@ ômòìaìómŽî4ŠóiaŠ@ ôØóîó@öo�@
ói@ öo�ìŠ†@ŠöôîbáåŽî@a†4Šür/q@ ôÙ“î=q@ õ‹Žî†ìbš@ ‹ŽîˆóÜL@

/ÙŽï�@òìaŠŒí @óï�û‹îbÄ@óï’ü‚óä@LçbØóîóïóäaìó÷’@çbï@óØ@Ûbš
óÜ@ µm‹i@ òìóåibä@Io/ŽïqŠó�@ ôáïÜíy@ õíÜ@ ô�û‹îbÄHL@ti‹è@L

@ õŠüu@ ô�û‹îbÄ@ õŠó@u@ ôä†‹Øìóè(B)@ ö@ ö@ ö@ ö@ôàóØ@ ô�û‹îbÄ
ôîû‹à@õ‹ Šói(HIV)N 
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QWM@í @óï’ü‚óäòìaŠŒa@Ûòì@ôäbØóï/ÙŽï�@Ibî‡ïàþØL@þï�çL@
õ‹èŒ@ Hòìóåió÷@ Ûbš@ óØ@ óäbàó÷L@óił@ìa‹åéŽïÜ@ çbîŒaì@ Šó ó÷@ ã

òìbäbà@Šó�òŠbš@fiói@ça‹‚@eí@n“qL@@õüè@óåji@óîóäaìóÜIç†‹àL@
ôØûŒóäL@çbØóäóîb‚‰ŽîŠ†@ òŠaŒb÷L@ô@äóäì@ ôîòŠí’L@@ôØbá Œ
Ûbå�‹möŠa‡ï�‹móàL@õüè@ óåió÷@ ”îŠbu@ e‡äóè@ bèòìŠóè@@óÜ

òŠbiì†@ôäíšŠbiN@@
QXM@b�łóä@óÜ@‹mbîŒ@IQXP@Heíä@ôäíj’ím@çüïÝà@Š@ói@çò†ò†ì

ô’ü‚óä@Iöa†@pa‹É“¾aO@m‘bäíàíÙîa‹@Ha‡äbéïu@õŠó�bmŠó�óÜL@
óÜ@ói@a‡ÙŽïmbØ@óÜ@béäóm@ìóîþîa†bÙî‹àó÷@ôäbØòím‹@Øóî@ómL@b�ł@óä

ói@ e‹Øó÷@ ò‡äòŒóà@ eíä@ ôäaíj’ím@ õòŠbàˆ@IõóÙî=äI@ HU@ LW@H
ïÝà@pìóyçüöpóAÜby@íïä@IŠbiHòN@@

QYM@ì@ óÜ@ çbîbäaŒóîþîôäbØòím‹@Øóî@ óm@@ô’ü‚óä@ bÙî‹àó÷
ö‡äýüq@ çbîŒ‡îb÷@¶üq@ óäbïn/‚@Iõ=îŠ@ H@òìaŠŒaí @ óï’ü‚óä

/ÙŽï�óÜ@Šbu@ãóØóî@üi@òìóäbØóï@@ôAÜb�QYXQa†L@@Žßó óÜ@ò‡äóšŠóè
òìó÷@ ”Žïq@ óØ@ ìíiaì@ çbîaì4‹i@ a‡’òìó÷L@@ ‘û‹îbÄIómòíš@H

ìòŠíØbi@õbÙî‹àó÷ò@òŠójšüØ@Žßó óÜ@çbØóïnîbèN@@
RPM@@ öòìb¾ó�@ óäbïn/äaŒóØ@ òíi@ M@Žïu@Iãò†@ ô/ÙŽï�O@óÜ@

Šòìóàò†@õó@ŽîH@@ óÜ@†bîŒQP@óï’ü‚óä@óÜ@@ òìaŠŒaí çbØóï/ÙŽï�L@
@ô�û‹îbÄ@óØIôîû‹à@ñ‹ Šói@ôàóØH@(HIV)@óîa‡Žïm@ô“îN@@
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RQM@bî‡ïàþØ@ ôiû‹Ùïà@IöbîFØói@ óÜ@ òFØí›i@@óÜ@ ò‹mòŠìó 
‘û‹îbÄ@HûŒ@óØóï’ü‚óä@ôiû‹Ùïà@æî‹mŠ@@óäbØóï/ÙŽï�@òìaŠŒaí 

óØ@i@ a‡äbéïu@ óÜ⁄òìómüiìL@óÜ@ ÛòM−Œ@ õüè@ ónŽïió÷@@ìŠaŒb÷
ìó−óÙ’ó÷@ó�ò†Šò†öoŽî‹Ùi@ çb“ïä@ o�ò†@ õòìó÷@ ”Žïq@ õŠ@
òìónŽîŠŒû‡ioŽî‹Ùi@Šó�òŠbš@ìL@a‡AÜb�@ÛóîóÜ@béäóm@a†F“Žïq@óÜ@óØ@

ITPP@Hçìa‹ØŠbàüm@ìíj’ím@çüïÝàN@@
RRM@b�łóä@óÜ@çaíŽïä@IQUP@MRPPH@óÜ@ ‘óØ@ çüïÝà@@a‡äbéïu

çbîóiŠûŒ@ óØ@ çþï�@ ô’ü‚óä@ ói@ æió÷@ •ím@IUPEMWU@ HE@óÜ
öçaìý@Š@ ôäbØòìóä‡åŽîí‚@ ôŽïqói@ æäb−ó @ôn�ìŠ‡äóm@ õìa‹ƒÙŽî

ôäbéïuN@@
RSM@@óÜ@ bmòŠó�@ Œ‡îb÷@ óØ@ óîaì@ çbîaì4‹i@ çbîbäaŒ@ óÜ@ e‡äóè

bïÕî‹Ðó÷@ óÜ@ òìóäíºóà@IM÷aŒ@ óÜ@ Œìó�@ôäíºóàH@ò††‹ÙŽïq@ôn�öL@
üi@ òìóîaŠŒaí @ãón/ïi@ õò†ó�@ ôäbØbmòŠó�@ óÜ@ Äû‹àL@@óØ@ ÚŽïmbØ

Š@ôÙŽïäíºóà@çóîýóÜ@ òìóïåm‹@ŽïÜŒb @õüèói@oŽïió÷@ Ša‡åî‹i@Ûóïšìa
òìòíj’ím@IóØóîóäbº‹ @ béäóm@ óàó÷L@@ìòíióäM@Žïu@ •bn/ï÷bm
òìb¾ó�óäHL@Šóèói@a†ò‹ŽïÜ@ Žßby@IQP@ Höça‹äa†@ Œû†Mi@@ça‹Ùn�ìŠ†

òŠbió�ói@p@ŠŒ‡îb÷@ô�û‹îbÄ@õóÌbåi@ìóåï›åi@ôä†‹ØóÄa@Nbm@@bn/Žï÷
óÜ@ ãbÙ›ïèì@öæiŠóÙÝîbÔ@ ôäaínäbîóä@ óäaŒû†Mi@ÞîbÔ@ ‘óØ@çóÙi@

IŠóÙîŒaŠæiHL@Šóè@ói@ µäaŒ@ üiåî‹m=ŽïèóäaŒû†Mi@ ìó÷@ ô@I@õŒû†Mi
òŒìó�@ôäíºóàH@óØ@ìíia‹ÙŽïq@õòˆbàb÷@a‡“Žïq@óÜL@óØ@@”ïÙî=ä@iïè
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òìóïn�a4ŠóÜ@ íióäL@ó óàbäaŒ@ béäóm@ Š@ô�û‹îbÄ@ Ûòì@ Ûóîí›ÙŽïÜ@ çbî
Œ‡îb÷óØ@p‹ Šòì@ çbî@óîóè@ a†Œìó�@ôäíºóà@ óÜL@@õòìó÷@ ôuŠóàói

òìó÷@õaì†@òìóÄû‹à@õón�óu@óäóÙïi@oŽî†@ãóèŠói@ Œ‡îb÷@ô’ü‚óä@
Ia†ómbØ@ ìóÜb÷@ŠoŽîìóØó÷Šò†@ ôn�aHö@@ôäíióä@ ôîbå’ûŠ@ ‹ŽîˆóÜ

Šó�óÜ@ õóØòìóä†‹ÙïÔbm@ óØ@ ”‚óiü‚@ ôÙŽï�óØ@@ öoŽî‹Ùiä@ôäíió
AÜòˆb÷Žïbm@”îó@ïÔbm@ôÙ@Šó�óÜ@õó’ó @ óØó�û‹îbÄ@pbÙiL@óÜ@ óîüi@

a†óïîbå’ûŠ@ìó÷@‹ŽîˆL@óÜ@òìóîbà@óîóäbº‹ @ãó÷@çbØòŒû†Mi@õŠòíŽïqL@
ìómòìbà@ öòìa‹Ø@ Šbjäaìbm@ çíºóà@ µŽïAÝi@ ò@ìóîŠójŽïi@ ”îŠbjäaìbm

óÜ@ô›ïè@bm@ óïä@ Šó�@öëbäí @b�@ a†Šó�ói@õóØóäaìbmöòìónŽïió÷@ Ï@
Žïqó�ó÷a‡îŠó�@ói@oŽî‹åN@@
RTM@çbØóï’ü‚óä@ ôAÜûFäüØ@ õ‡äòìbä@ ôäbØóäbäa†@ ìò‡äòŒóà@

çbØbmóq@(CDC)@@
óØ@ çò†ó÷@ òìói@ òˆbàb÷@@ IRP@ Hì@ óÜ@ ‘óØ@ çüïÝàóîþî@óm

Šóè@ çbØòím‹@Øóî@j’ím@ bn/Žï÷@ õíÜ@ ô�û‹îbÄ@ ói@ çíI@óÑáïÜ
ôŽî‹ Hn/ŽïqŠó�@ ôáïÜíy@ õ@ eŒìaŒ@ ôàa‡äó÷üØ@ ô(HPV)@óØ@

@ õó�û‹îbÄ@ ìóÜ@ óïnî‹ipóAÜby@ õüè@IŠbiH‹Žï’@ õõó−óq@@ I@ôÝà
ça‡AÜa‡åàL@ãüØL@ãò†L@Ã4ŠíÔL@çbØòíŽïÜL@çbàŒL@@ôäbØóàa‡äó÷@õóØíÜbi

eŒìaŒHL@Šóè@çbîbäaŒ@ aìóØ@µäaŒ@ üi@I@ öôåïjŽïm@çbîòìó÷@õ‹Žî†ìbš
óØ@†‹Ø@bn/Žï÷@bmóè@IQPP@HòìóäL@óšòì@ó�û‹îbÄ@ãóÜL@TP@@çbîóäa†

ìóÜ@Š@ óÜ@ æØýbš@ óäb�û‹îbÄöça†ì@ìŠ†n�@õóØíÜbi@ ôä†‹Ù
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eŒìaŒ@ôàa‡äó÷üØL@a‡’óäaìó÷@çaíŽïä@ óÜ@IV@ Hóšòìóåió÷@çbî@õüè@
Š@õó−óq‹Žï’@ôäíj�ìŠ†@öça†ìIça‡AÜa‡åà@ôÝàL@ãò†L@Ã4ŠíÔHL@Šóè@
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